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ମିଷ୍ଟଗ୍ଵ୍ଷୀ, ଷର୍ବେଷକାସୀ , ` ଅଳାଥ-ବସୃଲ, ପରଦୁଃଖ-କାଉର, 
ଦର୍ତଦ୍ରସଖା, -ଉ୍‌୍କୁଲମାଡାକର ଯୋଗ୍ୟସନ୍ତାନ 
ଣ୍ମାତ୍ମୀ ଖୀ ରରିବାନନ୍ଦ ଦାସଙ୍କ 
` ଲର୍‌କାମଲର 
.ସୀନଜଲଳ ସାଧାରଣଙ୍କର - ଉ୍ଷକାର୍ଥେ 
: ରରଢ ଏହ୍‌ କଦର ନନ: -ର୍ଲୁ ଓ 
. ଥିଭାର ନଦରର୍ଣନ: ? ୟୁରୁଷ . 


ଛର୍‌ ଓର୍‌ ୪ଓର@ ଓର 
 ଖଡେଖଓଃଉଡ଼ୋ ଓର 


ଜ୍‌ସ୍ଥର୍ଗ କଲି । 
: ଗୁଣମୂଗ୍ଡ 
3 ; ପୁଣେଭୀ— 
ନଜ ଅଆପଡ ଉଃ" 
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କକ୍ରକ୍ଯ 


ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ଜୀବ ସୃ ର ନାନାବ୍ରିଧ ରୋଗ ଓ ବଯାଧୂର୍‌ ଆର୍୍‌ଗ୍ୟ ପାଇ" 

ନାନାପ୍ତକାର ଲତା, ପନ, ସଲ, ପୂଷୁ ସୃଷ୍ଟି କର୍‌ ଅନ୍ତୁ | ଖାଲି ନଜର ଞ୍ଞାନ- 
ବଲରେ ସେଣୁଡ଼କର ମୁଲଗୁଣ ଆର୍ଟ ର କର୍‌ ନିଜର୍‌ ମଙ୍ଗଲପାଇ ” 
ଚଦ୍ଦ୍ରୀର୍‌ ସଦ୍‌ବ୍ୟବହ୍ରାର କରିବା ମଲୁଗ୍ୟର ଏକାନ୍ତ କର୍ଜିବ୍ୟ | ପଛ ଗଆ ରେ 
ବଣ, ଲ୫ା,ଭୋଝା, ବାଡ଼ରେ ପ୍କୃଭ ମଣିଷ କାତତର ମଙ୍ଗଲ ପାଇ" ନାନା 
ବନୌଷଧୟଂ ଉର ରଖିଅନ୍ତୁ । ଏପରକ ସେଜ୍‌” ସଂଲମୂଲ ମଣିଷ୍ଣ କିଉ 
ଆହାର କରେ, ସେହୁ ପଦାର୍ଥର ଦ୍ଟବ୍ୟଗୁଣ, ଅରୁଷାନ ବଦ୍ଦଲାଇ ଦେଲେ, 
ଭାହ୍ଵା ଭ୍‌ଭରେ ମୟ ମଣିଷ କେର ଜଂିଲତ୍ତଖ ବ୍ଯାଧ୍ୂ ଆରୋେଗ୍ଯ କରି 
ବାର୍‌ ଶକ ରନ୍ଦୃତୁ । ମଣିଷ କେବଲ ସେଗୁଞ୍ରକୁ ରଘ୍ଚ ପାରଲେ ହେଲ 
ସ୍ତକୃଭ୍ତର ମୀର୍‌ବ ଇଟ୍ଗଂତତର ରହସ ଭ୍ଝି ପାରିଲେ ହେଲ୍ମ | 


ସେଉ୍‌ୀଠି ସ୍କୂଭର ସାହାଯ୍ଯ ସୁଲଭ ସେଠି ଦୁଛ୍‌ଉ୍‌ ଞିଗଧୁର୍‌ 
ଆଣ୍ତସ୍କ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିଵା ଦରଦ୍ବ ଗୃଦ୍ରସ୍ଥ ପକ୍ଷରେ' ଲାଭଜନକ କମ୍ଟା ଯୁ କ୍ରିୟୁକ୍ର: 
ଲୁହେଁ | ବୃକ୍ଷଲତ୍ତାଙ୍କର ସୁଲଭ ସାହାଯ୍ୟ ଫଲରେ ମଣିଷ କପର୍‌ ରଗମ୍‌କ୍ତ: 
€ ହାଇପାରେ ଭାହାନୁ" ଏ ଗ୍ରେଃ ବନ୍ଦୁଝତର ବର୍ତ୍ରିଉବ୍ଯ ବଷସ୍କ୍‌ ! 


ଆଗ ମଣିଷର ଜୀବଜ-ସଯାଗନଂ-ସୀଭ ଯେପର୍‌ ସର୍‌ଲଥଲ୍ଟ- ଉାର୍‌ 
ରକସ୍ା ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ ସେଦ୍ରପର୍‌ ଅକ୍ସଦ୍,ମ ଥଲ । ଭାର ଗ୍‌ର୍‌ଆଠଡ଼ ଣୋଘ୍ତର- 
ପାଉସିବା ଉରୁତ୍ୃଣଦ୍ଵ ଥିଲେ ତାର ରୋଗ ଉ୍‌ପଣମର ଧା ଅର । 
ବଜୌଷ୍ପଧ୍ବ ଥଲେ ଅମୃତତସ । ସେ ସମସ୍ତରେ ଭ୍ତତରତ୍ତଦଷରର ଧନ୍ଵନ୍ତର୍ଙ୍କ 
ପରି ଅଜେକ ଭଷକ୍ରନୁ ଥଲେ | ସେଇମାଳଙ୍କ ଅମୃତ ସ୍ର ସ୍ଟୋଗରେ୍‌ 
ଅବହେଲିତ୍ତ ଗଛ୍ତପ ନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ମଳଗ୍୍ୟର୍‌ ସ୍ୃତ୍ତପିଣ୍ଡରରର ଜୀବନ ସଞ୍ତାର କରି 
ପାରୁଥଲେ ! ଲୟ୍ମୁଣଙ୍କ ଶକ୍ତବଶଲ ଡ୍ର ପୂଣି ଗନ୍ଧମ୍ାାଦ୍ରଜର ବକଳୋୌଷ୍ଧୁବର: 
ଆଗ୍େଗ୍ୟ ଲଭ କରିଥ୍ଲ୍ ୨? 
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ଅଦ୍ଯାଷି ସେଉ୍‌ ” ସ୍ଥାଳରେ ଆଦ୍ର ମନ୍‌ ବୃକ୍ଷଲରା ମଧ୍ରର ଉାହ୍ବାର 
ସ୍ଵାଧୀନ ସରଲ ଜୀବନ ସାଷଜ କରୁଚୁ, ଚସଠାରେ ରୋଗରୁ ମକୁ ମ୍ଭ କରକା 
ନମ୍ଭନ୍ତେ ତ୍ତାଦ୍ଵାର ଉ୍‌ଷାୟୁ ହେଉଛୁ ବୃକ୍ଷଲତା । 


ଏ କେଶ ଅତ୍ତ ଦର୍‌ଦ୍ତ । ରେଣୁ ଏ ଦେଶର ପ୍ତକ୍ୃତ୍ତ ଞଜଷ୍ଧ ହେବ 
ରାହା, ଯାହା ସୁଲଭ ଏବଂ ଆଣୁସ୍ଂଲପ୍ରଦଭ୍ଦ | 


ଏ ଦେଶର ଅବସ୍ଥା ଏଘର ସେ, ଏଠାରେ ଘ୍ରରତ ଦଶସହସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କ 
ପାଇ” କେବଲ ଜଣେ ଚକଯ୍କ "ମଲିଷାରୁଛଲ୍ତ ଏବଂ ପ୍ରଭ ୩୨୩୫୫ 
ବକ୍ଷ କକ ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ଚକଣ୍ବାଳସ୍କୁର ବବସ୍ଥା ହୋଇଥପାରୁଚ । ଢେଶର 
ଏ ଭୟାବହ ଅବସ୍ଥା ଦୃଙ୍କରେ ସୁଷରକ୍ଷତ ସାଧାରଣ ବୃସ୍ଟ ଲଚନ୍ତା, ପୃଷ୍ଠ ଓ 
ସଂଲ ସାହାଯଏରେ ଗର୍ଗ ଆରୋଗ୍ୟ ଵ୍ଯୟରରେକେ ଆଉ୍‌ ଉପାସ କଣ ? 


ସହଜ ଉ୍‌ପାୟ୍ଟଟର, ଅଜାୟ୍ାସରେ ମଲିଷାରବା ଭଳି ଉ୍‌ପାଦ୍ଦାଳରେ 
କପର୍‌ ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲ୍ଲଭ କରହେବ ଚାହରାନ୍ଦମ ଏ ପୁସ୍ତକର ବଣ୍ପସୃ- 
ବଥ । ଏ ସୁ ସ୍ଥକରେ ବର୍ତ୍ତିଭ ବଷ୍ପସ୍ତ ମୁଗ ସୁଗର ଅରଭ୍ନ୍ଦ୍ର ତ୍ତୀ ଭ୍‌ପରେ ନ୍ଯସ୍ତ 
ଏବଂ ମ୍ରସ୍ଲୋଗ ସ୍ବ । ଏହାର ପଣାଲୀ ଏନେ ସରଲ ଯେ ସାଧାରଣ କକ: 
ମଧ ଏହ୍ରା ନଜେ ପସସ୍ଥା କରି ଉପକାର ଲ୍ଲଭ କର ଷାରକେ । ଏହାର 
ସ୍ଥଧ ଜ ବେଷ, ଏଥରେ ଦୁ ଷ୍ଣାଷ୍ୟ କଳୋଷ୍ତଧ୍କୁ ଉ୍‌ପକର୍‌ଣ କର୍ଵଯାଇ 
ଜାଦୁ କମ୍ଲା କୌଣସ ରୋଗ ପାଇ” ଏକାଧୁୂକ ବୃକ୍ଷିଲ୍ଭା ସୁଷ୍ପମଫଲର 
ସ୍ମ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇ ଳ: ଣୁ! ହୁଠାଜୁ ସାହା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲ, ଦୁଝ୍ବା ହେଉ 
କ ରମ୍ବା ହେଉ, ତାହାକୁ କେଉ” ବ୍ଯାଧ୍ୟ ପାଇ” କିପରି ୍ବଵବରେ ସେବଳ' 
କରସିକ ରାହା ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛୁ । 


{5 a } ଶୀ ନମମାଇଚରଣ ଦ୍ରାସ 
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ଶ୍ରଯୁକ୍ତ ନମ୍ଚାଇଚରଣଂ ବାସନଜ୍କଂ “ବୃକ୍ଷଲତା ନାମକ ଷଣ୍ଡ ଲଗି 
ଆଠ କର୍‌ ସୂଗ୍ଧ ଦହ୍ରେଲ । ଅଜା ଅଶ୍ତମମାନଙ୍କର ଭୁ କା ଭୁ ଗ୍ର ଜ୍ଞାନ 
ଅଜ ନ୍ତମେ ନ୍ତମେ ଅମ୍ମମମାନନ୍ରର ଅଲସ୍ଯ, ଅବହ୍ରେଲଳା, ଅଶ୍ତକ୍କାରେ 
ଲୋଷ ଖାଇବାକୁ ବସିଛ୍ତ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାସ୍ଵ୍‌ ଅସ୍ଟେମମାନେ ଏକଥ୍ତକାର ସୁର୍ଝ 
ହୋଇ ଯାଇବୁ ଏବ ସାମାନ“ କଥାରେ ମଧ୍ଯ ଡାକୁର କବର୍୍‌ଜଙ୍କ ଏବଂ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଵୋଉଲଭ୍‌ଗ୍‌ ଣଷଧକ୍ସ ଗଦି ବସିବୁ । ଏଦ୍ରଖର୍‌ ଞଦା୍ସୀନଯ 
ଓ ଜଡ଼ତା ଅତ ମାର୍ଵସ୍ପକ । ସଁ ସବ୍ଧଦେଲେ ଏହ ଭୁୁକା ଢୁୁକର 
ଅକ୍ଷପାତ୍ରୀ । ଏଦ୍ରୀଦ୍ରାଗ୍‌ ଉାକ୍ରର କର୍ତର୍‌କମ୍ମାନଙ୍କର ଶନ୍ବ ଭା କର୍ଵସାଏ 
ନାନ୍ତି ତ୍ତର୍‌ଂ ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ଵ ତଭ ଗୃହସ୍ଥ ସ୍କାବଲସ୍ଟନର୍ଶୀଲ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କ୍ରରେ ଏବଂ ଯାହାକୁ “ଷ୍କ ଏଡ୍‌” ( ଅଃ ଛଣ ) ବୋଲ 
ଅକକାଲ୍‌ ଏଭେ ଅଦ୍ରର୍‌ କର୍ଵଯାଡ୍‌ର୍ଥ ଭାଦହ୍ାଦ୍ଦି ଗୃଦସ୍ତ ଶିକ୍ଷା କରେ । 
ମୁଁ ନମ୍ମାଇବାବୁଙ୍କର ଅଧ୍ଯବସାସ୍ ଏଙ୍କ ଏକାଗ୍ରଭାକୁ ଧନବାଦ ନ 
ଦେଇ ରଦ୍ରଷାରୁ ନାହିଁ । ଦେଶରେ ଏହ୍ରଘର୍‌ କର୍ମୀ ଅଧ୍ୁକରୁ ଅଧୁକ 
ଭର୍‌ ଲ୍େଡ଼ା । ଅଜ୍‌ ଯେଉ୍‌ ଯୁକକରମ୍ମାନେ “ହବା ଅନ୍ତ ହବା ଅଲ” କର 
ହୃଭାଶ ହୋଇ ଅଡ଼ୁଛନ୍ତତ ସେମାନେ ଇଚ୍ରା କଲେ ଏଦହ୍ରର୍‌ ଖଣ୍ତିଏ 
ଷୁସୁକଂ ଧର୍‌ ଗୋଝିଏ ଗୋଂଝଏ ଗ୍ରାତର୍‌ ସେବାରେ ଘ୍ରାଣଅଣ ଚେତା 
କଲେ, ଅଲ୍ନରନ୍ଧା ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏଅର୍‌ ଅଡ୍‌ ଘାର୍‌ବ ନାହି । ଏହ 
ଥୁସ୍ତକର ପ୍ରକାଶ ଶାଁଘ୍ର ବାଞ୍ଚସୟ୍‌ | 


ଇବଗାଡ଼ିଅ । ଲ୍ଷ୍ମୀନାର୍‌ସ୍ଟଣ ସାଦ ଏମ, ଏ 
କଞଃକ : ଭ୍ଵରଭ ସେବକ ସମିଭର ସଦସ 
ଭା ୨୮ ଷ୍- ୧ =୩ପ' 
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(୨) କୃଷକ 
“କୃଷକ? ଅନି କା କହନ୍ତି :¬ 
ଶ୍ରକୁ ନମ୍ମାଇଚର୍‌ଣ ଦାସ “ବୃକ୍ଷଲତା?” ଜାମରେ ଗୋଃିଏ 
ବନ୍ଦର ଆଣ୍ଡ ଲସି ପ୍ରମ୍ପଭ କରଛନ୍ତ ! ଯୁସ୍ତକଃିରେ ଗଛ, ଲଢଭା, ଯାଇ- 
ଗୟ୍ଟ୍‌ ଫଲ, ଶାଗ, ଚେର, ମୁଳ ଅଦରେ ସାମ୍ଭାଜୱ ଅନୁଷାନ ଦେଇ 
ଖାଇଲେ କଅର୍‌ ନାନା ଅସାଧ୍ୟ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ହ୍ରୋଇସିକ, ତାହା 
ଦର୍ଶାଇରୁନ୍ତୁ । ଅକାଲ୍‌ ଅମ୍ବମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଏଘର୍‌ ହୋଇଅନ୍ତ ଯେ 
ଆମେ ଦ୍ରର୍ଯଗୁଣ ଭ୍କଲ୍‌ଯାଇରୁ; ଅଥଳ ଗ୍ଵେଗ ଅଗ୍ଵେଗ୍ୟ ଗ୍ଵଟି ଇୟୟୁସାଧ 
ଡାୂଝୀ ବା କବତଗ୍ଵତା ରକସ୍ଥା କର୍‌ ଖାରୁନାଦ୍ଧ ! ଗାଁ ଗଦ୍ରଲରେ ମଧ୍ଧ 
ରିକିସ୍ଥୟ ଅଜେକ ସ୍ଥଲରେ ଦୁଷ୍ମ।ଷଯ । ଏପର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଷ୍ରସ୍ତକଝ 
ପ୍ରକାଶିଭ ହେଲେ ପ୍ରଭ୍ଯେକ୍ର ଗୃହସର ଯେ ଦରକାରରେ ଅସବ୍ର 
ଏଥୁରେ ସହେହ୍ର ନାର । 
୩ ) 
ଶାଯୁକ୍ପ ନମେଇଚରଣ ଦାସଙ୍କର “ବୃକ୍ଷଲଭା” ନାମକ ଯୁ ସ୍ତକି 
ଅୟୁଝ୍େଂସୀୟୁ ବ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ଅନଯଯଭମ କହ୍ରଲେ , ଢା ଭୁ ହେବ ନାହି | 
ଭଗେଷଭଃ ପ୍ଭେକ ଗୃଦ୍ରସ୍ଥର ଏଡା ବାମ୍ଧି ଭ ବମ୍ଧୁ | ଇତ 1. 
ଖା ଜଗନ୍ନାଥ ଖରିଣ୍ର 
ବୈଦ୍ଯଶିଗ୍ବେମଣି କବଗଵକ, ଦବ, ଏ„ ଏମ୍‌ ଏସ୍‌, 
ସାରଦା ଞଷଧାଲୟ୍ଟ ଚଜ୍‌ଧୂ ଝୀବଜାର କଞକ 


a’ 
ନମ୍ମାଇବାଭୁଙ୍କ “ ବୃକ୍ଷଲଭା” ନାମକ ୂସ୍ତକ ଦ୍ବୀଗ୍‌ ଦେଶର ପ୍ରରୁଟ 
ମଙ୍ଗଲ ସାଧ୍ୂଭ ଦେବ । 


କଃକ L ଶା ଗୋକ୍ୁଲାନନ୍ଦ ଷନାୟ୍କ 
ଢା ୧୭୧ [୩୯ କବରାଜ 
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ମ୍ଭଲିମ୍ଭିଲୀ ଓ ବସନ୍ତ ¬ ଭୁଲସୀଷବ ରସରେ ୟୁଆଁଣ ବାଳ 
ଦେହରେ ବୋଲଲେ ମିଲମିଲା ଓ ବସନ୍ଧ ସମ୍ପ ୍ରଭୁଷେ ବାହାର 
ଡ଼ । 

ବ୍ଵଣ(କ) ଭୁଲସୀଷଦବରେ ଝକଏ ସୈଦ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ: 
ବାଝି, ବଣର ଗୃର୍‌ଆଡ଼େ ଲେପ ଦେଲେ, ବ୍ରଣ ଫାଡି ଷ୍‌ ଓ ରକ୍ତ 
ବାହ୍ରାର୍ଯାଏ । 

( ଖ ) ଭୁଲସୀ ଅଛକୁ ଶୃଖାଇ ଭଲରୁ ପେ ଚୂର୍ଷ୍ତ କର ମୁହଁରେ 
ମାଲସ କଲେ ମୁଖର ବଣ ଗୃଲ୍‌ସାଏ ଓ ମୁଖ ସୁର ଦେଖାଯାଏ । 

କୃପ୍ୃ¬ଯାହ୍ାର ଲୁଷ୍ପଗ୍ବେଗ ପ୍ରଥମରେ ହେଉ୍‌ସ୍ବବ ଡାକୁ 
ଭୁଲସୀବଣରେ ଶୁଆଇବ ଓ ଭୁଲସୀପନ୍ଧ ରସ୍ସକୁ ଉକ୍ତ ( ଛଉ୍‌ ) 
ସାଗାରେ ମାଲସ କର୍‌ବ । 

ନାକଟର୍ଗ—(କ) ଧଳା ଭୁଲସୀ ଓ ବାସଙ୍ଗଷଛ ସମାନ 
ତ୍କଗରେ ଜେଇ ଛେର କଳାରେ ପୋଃଲ ବାଛ ବାରସ୍ପାର ନାଶ 
ଜେଲେ ନାକର ସାବଖୟୁ ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ରେଗଯ ତୁଏ । 

(ଖ) କଲାଭୁଲସୀର ରସ ନାକରେ ପକାଇଲେ ନାକ୍ତର ଅର୍ଶ 
( ନାହାର୍ଶ ) ଗୃଲ୍ସାଏ । 
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( ଗ ) ଭୁଲସୀଷବ ଶୃଖାଇ ଚୁ କର୍‌ ନାଶ ଜେଲେ ନଜାକର 
ଦୁର୍ଗବ୍ଧ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ ଗୃଲସୀଏ I 

କଣ୍ଟା ଗଵଗ— ଭୁଲସୀଅନଛ ରସ କାନରେ ଅକାଇଲେ.କାନ - 
ଅଣା ଭଲ୍ହୁଏ | 

ଦନ୍ତ ର୍‌ଗ—ଭୁଲସୀଗନ ଓ ମର୍‌ଚ ସମ୍ମାନ ଭ୍ତଗରେ 
ମିଶାଇ,ଦାଲୁରେ ସାକ ରଖିଲେ ଦାନ୍ତର ସ୍ତାସ (ଦରଜ) ଗୁଲ୍ଯାଏ | 

ମେଲେରିଆ ଜ୍ଵରଭୁଲସୀସଦ ରସ ଏକ ଢୋଲା 
ପ୍ରଉନ୍ଦନ ସକାଲେ ଛସ୍ଟମତ ଭ୍ଵଚରେ ଦୁଇ ସସ୍ତାଡ୍ ସେବନ କଲେ. 
ମୈଲେରଅଜ୍ସର ଉ୍ଷଣିମ ଦୁଏ ! 

ଗଦି ଭୁଲସୀଷନ ରସ ପିଇଲେ ଶବ୍ଦି (ସରଦ) ପୋ I 


କାଶ ଭୁଲସୀଷଅଃଛ ରୁଣ୍ଡାଇ ଗ୍ରଇରେ ଶ୍ଧିଖାଇ “ଗୁ” କର୍‌ 
ଝିଇଲେ କାଶ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 


କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସଭୁଲସୀଃଵ ରସ ଏକ ଚୋଳଲା ଓ ବାସଙ୍ଗ 
ରସ ଏକଚୋଲ।, ଏହ୍ସର୍‌ ମୋଷ୍ ଦୁଇତୋଲାରେ ମହ୍ତୁ ମିଶାଇ: 
ସେବନ କଲେ କାଶ ଓ ଶ୍ଟାସ ଆରୋଗ୍ୟ ଡୁଏ । 

ଘର୍ଲ ପାଉ--ବଦୋଷଜ ସନ୍ତରିପାଚତରେ ସେତେବେଳେ 
ନାଡ଼ୀ ନ ମିଳୁଥାଏୁୁ ସେଢେବେଳେ ଭୁଲସୀପନ ରସ ଅଧତୋଳଲା: 
ଯ୍ାନରସ ଓ ବେଲ୍‌ଷନ୍ତରସଡ୍‌ଭସ୍ପ୍‌ ମଲତ ଅଧଢୋଲା, 
କଷୁୂ ର ଏକର ଓ ମହୁ ଦଶଞୋଷା ମିଣାଇ ସେବନ କଲେ ନାଡ଼ୀ 
ଫେରଆସେ । 

ବାଉ ରଵ୍‌ ଗ—ଭୁଲସୀଷନ ରସ ଗୃର୍‌ଢୋଲା ଓ ବଶୁ୍ 
ଗୃଆଘିଅ ଗୂର୍‌ତୋଲା ମିଶାଇ ଏକନହ ଯାକକ୍ରର ଘିଅ ଅବଶିଷ୍ଟ 
ରଚି ଗୋଲ୍‌ ମର୍‌ଚ ଅଧଢୋଲାର ଗୂଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ: 
ବାଦୁଗକ ରୋଗ ( C itika pain ) ଆରୋଗ୍ୟ ଭୁଏ । 
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ବର୍ୀ-କାମୂ ଡ଼ା ଭୁଲସୀପନ ରସକୁ ବର୍ର କାମ୍ପୁଡ଼ଥ୍ୂବା 
'ସାଗାରେ ଭଲକର ଘସିଲେ ବଷ ନଷ୍ଟଦୁଏ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡ୍‌ପଣମ ଡ଼ୁଏ। 

ସର୍ପ ଦଂଶନ--କଲାଭୁଲସୀ ାଛର ଚେରକୁ ବାଝି ପିଆଇଲେ 
ଓ କାମୁଡ଼ଥିବା ସାଗାରେ ଲେ ଦେଲେ ସର୍ଷନ୍ଧଗ ନଟ୍‌ ହୁଏ । 
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ଅରିସ୍ପୋଡ଼ା¬-ଅ ଲାରସ ଏକଢୋଲା ଗିଲ୍ଲାସେ ମିଶ 
ଯରବଚତରେ ମଶାଇ୍‌ ସେବନ କଲେ ପର୍‌ସ୍ବା ଜ୍ାଲା ଷୋଡ୍ରା ହୁଠାକ 
ବନ୍ଦ ଦୁଏ । 

ମୂଛର୍ଧ—(କ) ଅଂଲାରସ ଦୁଇଢୋଳା ମହୁରେ ମିଶାଇ 
“ଦଳରେ ଦୁଇଥାନ କର୍‌ ସେବନ କଲେ,ମୁନରୋଧ ଆରେଗ୍ୟ ଦୁଏ । 

( ଖ ) ଏକ ଛକି ଅଲା ସଙ୍ଗେ ଏକଢୋଲା ସବଖାର 
ମିଲାଇ କାଞ୍ଜିଷାଣିରେ ବା ଶୀକଲ କଲରେ ବାଝି ଚଲ ପେଃରେ 
ବହ୍ୁୁଲ ଲେଷ ଦେଲେ, ମୁବଗେଧ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବଦୁ,ମୂଛଵ—( କଁ ) କଞ୍ଚା ଅ ଲାରସ ଦୁଇଢୋଲା ମଡୁ- 
ଯଦ୍ରତ କନ୍ଦଳ ସେବନ କଲେ ବହୁମୂ ଵ ଉପଶମ ଡୁ ଏ । 

( ଖ ) ଏକଢୋଲା ଅ ଲା ରସରେ ଏକଭୋଲା ରନ ଓ 
ଅଧଷାଏ ସଦ୍ଯ ଦୁହ୍ନା ଗାରଦୁଧ ( ଗଜଗଦୂଧ ) ଗୋଝିଏ: ପାରଲା 
କାଠିଆ କଦଳୀ ଏକଛ ମିଶାଇ ଦନରେ ଦୁଇପାନ କର ସେବନ 
କଲେ ବଡ୍ଧମୂବ ଆଗରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
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ସ୍ଟୀ“ ଗଗ ସୁକଏ ଓଜନ ଅ ଳାଚୁୁ ଗୃ୍ଳଧୁଆ ଷାଶିରେ 
।ସେବଜ କଲେ ସ୍କରୀ ଗେଗରେ ବଶେଷ ଉଷକାର ଏ । 

( କ ) ଅଳାରସ ଦୂଇଢୋଲାରେ ସୁକଏ ଓଜନ ରନ ମଣାଇ 
ସେବନଂକଲେ, ସ୍ଟୀ-ରୋଗରେ ବଶେଷ ଉ୍‌ଷକାର ଦେଖାତଥାଏ । 

ରକ୍ରାଜିସାର- ବାଡ଼ଅଂଳଲା ଟଛକୁ ଶୀତଲ ଜଲରେ ବାଳି 
ସେବନ କଲେ ରକ୍ତାତତସାର ଆରୋଗ୍ୟ ଦୁଏ | 

ରକୁପଫିଜ୍—( କ ) ଅ ଳାର କ୍ଵାଥରେ ଅଧଢୋଳା ଗୁଡ଼ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତ ନ୍ତ, ଦାହ ଓ ବାଲୁ ଉ୍ଷଶମ ଦୁଏ | 

( ଖ ) ଅଲାକୁ ଘିଅରେ ଭ୍‌କ କାଞ୍ଜିରେ ବାନ ମୁଣ୍ଡରେ ବୋଲ 
ରଖିଲେ ନାକରୁ ରକ୍ରପଡ଼ବା ଶୀଘ୍ ଆରୋଗ୍ୟ ଭୁଏ । 

ଅମୃଥିନ୍ଧ¬ଅ ଲାରସ ଦୁଇ ଚୋଳଲାରେ ସୁକଏ ଓଜନ 
ଅ ଲାଚୁଷ୍ପ ମିଶାଇ ବଡ଼ି ୍ଷକାଳେ ଷାଳ କଲେ, ଅମ୍ମଦି ନ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟ 
ନ୍ଦୁଏ। 

ପିନ୍ତଶୂଲ—ଅ । ଲା-ଚୁଷ୍ରିରେ ମହୁ ମିଷାଇ ସେବନ କଲେ 
ଯି ଶୂଳ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଗରଭ୍‌ ଶୂଲବାଡ଼ର୍ଷଳା ଦୁଇ ତଚୋଳାକୁ ଏକଷାଆ ଗାର- 
ଦୁଧରେ ହିଝାଇ ଅଧଥାଏ ଥାଉ୍‌ ଥାଉ ଓଦଭ୍‌ାଇ ସେଥୁରେ ଗୂଆଘିଅ 
ପରଖ ଦେଇ ସେବନ କଲେ ଗର୍ଭଶୁଲ ଆଗେଗ୍ୟ ହୁଏ | 

ଶାଁରଶୂ ଲ— ସୁକଏ ଓଜନ ଅ 'ଲାଚୁଶ୍ଡିରେ ଘିଅ ଷରଖ 
ଦେଇ ଆାନକଲେ ଶିରଶ୍ଲ ଜ୍ଷଣମ ଢୁଏ । 

ଅଧାକଧାନି-ଶୁଵିଲା ଅଁ ଲାକୁ ବରଫ ଜଲରେ ବାଛ୍ଧି 
'ମୁଣ୍ଣରେ :ଲେଗଦେଲେ ଅଧାକଯାଲ ଅଗେଗ୍ୟ ଦୁଏ | 

ଚକ୍ଷୁ ଝର୍‌ଗବାଡ଼ ଅ ଲାକୁ ମହୁରେ ମିଶାଇ ଏକୋଇଶ 
“ଜନ ଚଙୂରେ ଲଗାଇଲେ ଚକ୍ଷର ଅଲା ଓ ଷରଲଳ ଉ୍ଷଶମ ହୁଏ । 
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ବୃ୍ଲଡା + 


'ବାଉର୍ଵେଗ=—ଦୁଇ ତୋଳା ବାଡ଼ିଅଁଲାକୁ ଏକଷାଆ 
ଦୁଧରେ ସିଝାଇ, ଅଧପାଏ ରଖି ପିଇଲେ ବାତରେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ 
ଵ଼ୁଏ। 

ଶରୀରଂପୂସ୍ଖି¬ସୁକଏ ଓ ଜନ ଅଁ ଲାଚୁ୍ଠ ଉ୍‌ଷଷ ଦୁଧରେ 
କକ ଛୁଦଦନ ସେବନ କଲେ ଶସ୍‌ର ସୁଞ୍ଟ ହୁଏ । 
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୪୨ 

op 
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ନନ 


€ ପଟର ଗୋଲମାଲ—ମୁଥାରେ ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ର ମିଶାଇ 
ଜଲରେ ସିଝାଇ, ପିଇଲେ ଷେଃ “ଘୂ” ‘ଘ” ବୀ ପେଃରେ ଗୋଲ- 
ମାଲ ଉ୍ଷଣମ ହୁଏ | 

ଅଜୀଣ୍ଟମୁଥାକୁ ଭଜା କର୍‌ରେ ବାଵି ଷଇଲେ ଅଙ୍ୀଶ୍ର 
ଦୋଷ ଦୁର ହୁଏ । 

ଅଭିସାର ( କ ) ମୁଥାରସ ଏକଚୋଲା ମହୁ ସୁକଏ 
ଓଜନ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ, ଅନସାର ଉଲ୍ଦୁଏ | 

( ଖ ) ମୁଥାରସ ଅଧଛଃାକିରେ କର୍ଷର ମିଶାଇ ଏହାକୁ 
୫ନ୍ନୟାନ କର୍‌ ସେବନ କଲେ ଅତ୍ତସାର ଉ୍‌ଘଶମ ହୁଏ । 

ରକ୍ତାଭିସାର-ଏକଢୋଲା ମୁଥା-ର୍‌ସରେ କ୍ତ ମହୁ 
ମିଶାଇ ସେବନ କରେ, ଆମଦୋଶ ଜନଚ ରକୁ | ଉତ୍ସାର ଆରେର୍ୟ 
ଭୁଏ । 
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୭ ଦୃଲ୍ତାୀ 


କୃ ମୁଥାରସ ଏକଢୋଲା, ସୁକିଏ ଓଜନ ବଡ଼ଙ୍ଗଚର୍୍ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ, କୃମି ନଷ୍ଟ ତୁଏ | 
ଖୋଥ— ମୁଥା ଦୁଇଢୋଳା ଏକଥାଆ ଟୋରୁ-ମୂବରେ ସିଦ୍ଧ 
କର୍‌ ଦେଢ଼ ଛଞ୍ତାକ୍କି ଥାଉ୍‌ ଥାଉଁ ଗ୍ରଣି ସ୍ତଭଦନ ସକାଲେ ସେବନ 
କଲେ, ଶୋଥ ଗ୍ରେଗ ଉ୍ଷଶମ ଦୁଏ 1 
ଶିଶୁର ଦୃଧ-ବାଲୁ—ମୁଥାଘାସର ମଞ୍ଜିଅରୁଆ ଗୃଉ୍‌ଲଧ୍ଆ 
ଜଳରେ ବାଵ ସୁକଏ ଓଜନରେ ସ୍ତନ ଦୁଧରେ ମଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଶିଶୁର ଦୁଧବାନ୍ଥ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ତୁଏ ! 

(ସୀ) ଦୁଧ ବଢ଼ିବାକୁ ଢଃକା ମୁଥା ଅଖି ଜଳରେ ବାନ୍ଧି 
ମ୍ଥଳରେ ଲେପ ଦେଲେ, ସେଉଁ ସ୍୍ୀର ଦୁଧ କମ୍‌ ତାହାର ଦୁଧ 
ବଢ଼େ । 

ଘାମୃଥାକୁ ଅଞି ଗୃଅ-ଘିଅରେ ବାହି ଖଣ୍ତେ ସଫା 
କନାରେ ବୋଲ “ଘା” ଉ୍ପରେ ଅଳାଇ ରଖିଲେ ସଦଯ ଉପକାର 
ହୁଏ। 

ବର୍ାକାମୃଡ଼ୀ — ବଗୁକାମୁଭ଼ଲେ ମୁଥା ଜଲରେ ବାଃ କ୍ଷତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲେ ଦେଲେ ବଷ-ଦୋଷ ଗୃଲ ମାଏ ! 

ଘ୍- ଦଂଖନ ¬ ଏକଚୋଳା କହା ମୁଥାରେ ଗୋଛିଏ କଞ୍ଚା 
ଥି ଥୁଳ ବାଝି ପିଆଇ ଦେଲେ ଓ କାମ୍ପୁଡ଼ା ସାଗୀରେ ମାଲସ କଲେ 
ସପ ବଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଅଧୀକଧାଳ — ଶେଢ ( ଧଳା ) ଦୁବକୁ ଇଡ଼ାତେଲରେ 
ସକଳ ମୁଣ୍ଡରେ ବାକ୍ଧଲେ ଅଧାକ୍ରଧାଲୀ ଆଗେଗ୍ଯ ହୁଏ । 

ବାଲୁ— କରୁ ଦୁବ ଓ ଅରୁଆ ଗୃଡ୍‌୍ଲ କଲରେ ବାଝ୍ଧ,ଫିଇଲେ 
ବାନ୍ଧ ବା ବାନ୍ଧୁର ବେଗ ଡ୍‌ ଅଶମ ହୁଏ । 
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ଭୃକ୍ଷଲଡା ୬ 


ଆମ୍ଭାଗୟ୍‌ ¬ (କ) ଦୁବରସ ଦୁଇଢୋଲାରେ ମହୁ ଓ ରଛ 
ମଶଣାଇ ଦନରେ ଦୁଇ ଉନ୍ଥର ସେବନ କଲେ ରକ୍ର ଆଅମ୍ଭାଶୟ୍ୃ 
ଉପଶମ ଦୁଏ । 

(ଖ) ଦୁବରସ ଏକଛଃାଙିଂ ଓ ମଣି ଅଧଛ କି ମିଶାଇ ୍ଦନରେ 
ଦୁଇ ଉନ୍ଥର୍‌ ସେବନ କଲେ, ରକ୍ର ଆତ୍ମାଶୟ୍ୁ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ଦୁ ଏ । 

ରକ୍ତଫିନ୍ତ ( କ) ଶ୍ଲେଡ ଦୂବର ରସରେ ଝ୍ିକଏ 
ଫିକର ମିଶାଇ ନାଶ ନେଲେ ଜାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ଦୁର ହୁଏ । 

( ଖ ) ଏକଢୋଲା ଦୁବରସକୁ _କିଞ୍ଜଦ୍ ରଜ ଓ ଚି 
ସଦ୍ବତ ଗୁର୍‌ ସସ୍ତାହ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପି ତ୍ତ ଆଗେଗ୍ୟ ହୁଏ 

ଗି ଉଥିତ୍ବଶେ୍ଡ ଦୁବକୁ ହଳସ୍ୀ ସଙ୍ଗରେ ବା 
ଭେହରେ ଲଗାଇଲେ କୁଣ୍ଡିଆ ଓ ଶି ଡଥି ନ୍ତ ( ଅଗିଅବାଉ ) 
ଉ୍ଷଶମ ଭୁଏ | 

ବ୍ଧ ଣି ଦୁବ ବାଳି ଲେଷ ଦେଲେ ବୃଣ ଶୋଥ ଉ୍ଷଶମ ହୁଏ. !: 
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ଯେଟର ଗୋଲମାଲ—ପିକୁଅଂସ୍‌ ରସରେ ରନମି୍ାଇ: 
ସର୍‌ବଚଂ କର ଖାଇଲେ ଯେଃର ଗୋଲମାଲ ଦୁର ହୁଏ । 

ଅରିସ୍- ପୋଡ଼ା -- ଘିକୁଅଆଁ ସୀ ରସକୁ ଗୂଆଘିଅରେ ପେଣ୍ଟି 
ତାଜୁରେ ଘସିଲେ ଷରସ୍ଵାଷୋଡ଼ା ଅରୋଗ୍ଯ ହୁଏ । 

ଦାହୁ କୌଣସି ସ୍ଥାନ ହଠାତ୍‌ ଷୋ଼ଗଲେ କମ୍ପ ନଆଁ ରେ 
ଚାଉତଗଲେ ଘିକୁଆ ର୍‌ ରସ ବୋଲପ5ଦଲେ, ଜ୍ଵାଲା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଗ୍ରେଗ 
ହୁଏ 
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_ ଦୃକ୍ଷଲ୍‌ତା 


ଦରଜ ଓ ଫୁଲା--ଗୋଝିଏ ପିଂ-କୁଆ ଗ୍‌କୁ ଦୁଇଫାଲି 
କର ଅମ୍ବକସିଆ ହଲଦବୁ୍ ଅକାଇ, ›, ଉଖୁକର ବଵ୍ରକଂ ଓ ଫୁଲା 
ଜାଗାରେ ବାନ୍ଧ ରଖିଲେ ରାହା ଶୀଘ୍ର ମଲାଇ ସାଏ । 
_ କାଖଗ୍‌ ଲି—ରିକୁଆ ର୍‌ ରସ କାଖଗୁଲରେ ବାଦଲେ ତାହା 
ବସମ୍ମାଏ। 
ଗୁଲ ପିକୁଆଂରୀ ରସ ଷହର କମ୍‌। କୋଉ଼ଏ ବୁହା ଗୂଆ- 
ରି ଅରେ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ, ଗୃଲ୍ନ ଆରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଥୀହା—( କ ) ଘିକୁଅଁର୍‌ ମୂଳ ବାଟି ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା 
ହୋଇ ଷ୍ୀହା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
( ଖ ) ଘିକୁଆ ଝ୍‌-ରସ ଅଧ ଢୋଲାରେ କରନ୍ତୁ ହର୍ଡ଼ା ଚୁନା 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଥ୍ଭୀହା ଉ୍ଷଶମ ହୁଏ । 
( ଗ ) ଏକଢୋଲା ଘିକୁଆଂସ୍‌ ରସରେ ସୁଉ୍‌କ ଓଜନ 
ହୁଲଦଦଗୁଣୁ ମିକ୍ଷାଇ ସେବନ କଲେ ଥ୍ପୀଦ୍ରା ଉ୍‌ପଣମ ହୁଏ 
କାମଲ-— ଘାକୁଆଁ ସୀ ରସ ନାସ ନେଲେ କାମ୍ଭଲ ଗ୍ରେଟ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ! 
ସ୍ମା ରୋଗ ¬ ଘିକୁଆ ଝ୍‌ ରସ ଉ୍ଷସୁକୁ ମାନାରେ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ସ୍ତୀ-ଗେଗରେ ବଶେଷ ଉ୍‌ଷକ୍ାର ହୁଏ । 
ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଘିକୁଆ ସୀ-ରସ ଚକ୍ଷରେ ଷକାଇଲେ ଚକ୍ଷୁର 
ଦର୍‌ଜ, ପୀଡ଼ା ( ସ୍ଥାସ ) ସାଏ 
ଶି ରରୋଗ ଗରମ ହେଉୁ କମ୍ବା ଅତ୍୍ଯକୁ ମାନସିକ 
ଅର୍‌ଣ୍ତମଭ ଯୋଗୁଁ ମୁ ଣ୍ଡ ରୁ୍ମଉ ଥୁଲେ, ଘି-କୁଆ ସ୍‌ ଫାଲେ ସକାଲେ 
କମ୍ଟା ସନ୍ଧ୍ଯାସମୟୂରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଘସିଲେ ବଶେ ଉପକାର 
ଏ। 
¥ ମୂଳ ¬ ଘିକୁଅସ ରସ ଗୂଆଘିଅରେ ମିଶାଇ ଚାଳୁରେ 
ମାଲ୍‌ସ କଲେ, ମୂକ ଉ୍ଘଶମ ହୁଏ | 
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ଅରିସୁୟ-ପୋଡ଼ା( କ ) ଛଢଭୁଆରକୁ କଲରେ ବାଝ୍ଧି 
'ଯିଇଲେ ଶୀଘ୍ର ସ୍ସ୍ବାଷୋଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ ! 

(ଖ) ଛଭୁଆର ରସ ଅଧଛଃାକିରେ ବଙ୍ଗ-ଭସ୍ବ ଦୋଓଣି ଓଜନ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ମୂକ୍ୃକୁ, ଓ ପରସ୍ରାଜ୍ଵାଲା ଘୋଡ଼ା ଶୀତ, 
ଭ୍ଷଣମ ଭୁଏ । 

ଶରୀରଥୂଭ୍ମି-ଛଭୁଆରମୂଲ ଗ୍ଟେଷା ଛଡ଼ାଇ ଦୁଇଖଣ୍ଡ 
ଲେଖାଏଁ ରନ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ସକ୍ରାଲେ ଉତ୍ତ୍ରମରୁସେ ଗ୍ବଲେବାଲ 
ଖାଇଲେ ଶର୍‌ର ପୂଷ୍ଣ ହୁଏ । 

ବଯେଟର ଗୋଲମାଲ— ଛଭୁଆର୍‌ ରସରେ ଗୃଡ଼ ମିଶାଇ 
ସର୍ଦତ୍‌ କର୍‌ ଖାଇଲେ ଥେଃରେ ବାଢଭକନତ ସାବଖୟୁ ଉ୍‌ଦ୍ରବ 
କାନ୍ତ ହୁଏ | 

ରକ୍ପୟାଖଛଭୁଆର ଦୁଇନତୋଲା ଛେଲି ଦୁଧରେ ବାଳି 
ଯସ୍ରେବନ କଲେ, ରକଜ୍ରାର୍ଶ ଆଗ୍ରେଗୟ ହୁଏ । 
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କମ — ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୃମି ହୋଇଥୂଲେ ଫୋଟ୍ଟସୂଘା ରସ୍‌ 
ମଳ ଦାରରେ ଲଗାଇଲେ କମି ମରସାଅଛ୍ତ 
` ଆମ୍ଭାଶୟ୍‌ ¬ ପୋକସୁଦାର ରସ ଗାନ କଲେ ଆ ` 
ଉପକାର ହୁଏ । 
ରକ୍ତାଡି ସାର୍‌ — ଖୋକସୁଦାର ରସ ଅଧନଛ୍ୟାଙ୍କିରେ ଅଧର“ 

ହୋଲା ରନ ବୀ ମିଶ ଗୃଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସେବଳ କଲେ, ଲରାଛମାର 
ଉଷ୍ମ ହ୍‌ଏ | 
କାସ-¬- ମୋକସୁଘାର ମୂଲ 8 ଶୂଣ୍ଠୀ ଏକନ୍ଧ ଛର୍‌ ଜଳର 
ନିଝାଇ ସେବନ କଲେ, କାସ ଆରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ରକ୍ଷ ରୋଗ ପୋକସୁଦଦାର ଷବ ରସ ଆଖିରେ ଅକାଇଲେ୍‌ 
ଅଖିରୁ ପାଣି ଗଡ଼ବା ବନ ହୁଏ । 
କଣ୍ଟ ଗ୍ଵଗଗୌକସୁଦାର' ରସ ଗରମ କର୍‌ କୀନରେ 
ଅକ୍ରାଇଲେ କର୍ଥ୍ଥ“ବେ ଦନା ଅଶ୍ବ ହୁଏ । . 

ଦନ୍ତ ରଗ୍ଵଗ— ପୋକସୁଦା ଗଛର ମୂଲକୁ ଦାକ୍ତ କାଠି ଅର୍‌ 
ଘସି ଲେ ଦାନ୍ତ ଦୃତ଼ ହୁଏ । 

କଚାଘା ¬ ଘୋକସୁଦା-ଗବରେ ରେଷ ଲଗାଇ ପେଃ 
ବାଗରେ ଟକାଇଲେ କଷା ଘା ଆଗ୍ଧେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଜ୍‌ ଣ୍ଡ ଘା ଗୋକସୁ୍ା ଅକୁ ଜଳରେ ମି ଝାଇ ସେଦ୍ଦ୍ର କଲ 
ଜଖମ ଥାଉଁ ଥାଉ କୁଳୁଭୁା କ୍ରଲେ ଭୁଣ୍ଡଘା ଉ୍‌ଷଶମ ଭୁଏ । 
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ଦୃକ୍ଷଲତଡା (& 


:ମୁକୁ| ¬ ପୋକସୁଘ ପଦରେ ସାମାନ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ସ୍ୟ ( ମୋହ ) ସାଇଥୁବା ଲୋକର ଜାକରେ ଦୂଇ ଗୃରି ଖେଷା 
କାଇଲେ, ହଠାତ୍‌ ରେଡନା ଆସିଯାଏ ।. 

ପାଣ ଲାମନ୍ନ —-ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଃ ଯୋକସୁଙ୍ଘା ଗଛ ଓଠା଼୍ 
ନେଇ ଡାକୁ ଛେର ରସ ବାହାର କର୍‌ ସେହ୍ର ରସକୁ ଗୋଡ୍ିଏ 
ଆାଛୁଚୂର ମହ ଅର୍୍ତିରେ ସି ଝାଇ ଦୂଇଡୋଲା ସେବନ କଲେ 
ଆଣ୍ଡ୍‌ କାମଲ ଓ ବାଉ ର୍ବା ଆରୋଗ୍ୟ ଦ୍ର ଏ । 

କୃକୃରର କାସ—କୁକୁରର କାଶ ଓ ଅନେକ ଘେଗଷାଇଁ 
ଥୋକସୁଙ୍ଦାଷଛ ଅବୟର୍ଥ ଞାଷ୍ପଧ ! ପୋକସ୍ଲୁସା ରସ ଅଲ୍ପ ଗରମ୍ଭ କରୁ 
କୁକୁରକୁ ଫ ଆଇଦେଲେ ଢାହ.ର କାସ ଓ ବାନ୍ତ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ 
ହ୍‌ଏ। 
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ଥେଟଂ-ଗାଲ ମାଲ ଗେଃ ଗରମ ହୋଇ “ଘୁ” “ଘୁ” 
ହେଉ୍‌ଥୁରଲେ ପାରଲ୍ମ କଦଳୀ ର ନ ଏକବ ଖାଇ ଝଚିକଏ ପାଣି ଭୂଲେ 
ଭତ୍ଛାଡ୍‌ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ¢ 

କୋଞ୍ଡ ( ମଲ ) ବକ - ଗୋଵ୍ଧଏ ଗର୍ଭ କୁଦଳ୍ନୀକୁ 
ଖାଇ ଗ୍ଵହରେ ଶୋଇଲେ ମଳ ( କୋଷ ) ବର ଦୁରହୁଏ ।୮ 

ଆମ୍ଭାଶୟ୍‌— ( କ `) ପାରଲା କଦଳଲୀରେ ଅଲ୍ପ ଚୁଡ଼ା 
ହିଶାଇ ଚକନ୍ତି ଖାଇଲେ କତ୍ତନ ଅମାଣସ୍ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ଛୁଏ। 
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% ବୁକ୍ଷଲ୍‌ଚାୀ 

( ଖ ) କଞ୍ଚା କଦଲୀକୁ' ସିଙ଼ାଇ ଖାଇଲୈ ଢତରଲଂ ଯୋ 
( ଦସ ) ଗାଢା ଦତୁଏ | 

( ଗ ) ଗୋଝିଏ କଞ୍ଚୀ' କଦଳୀ ଗ୍ଵେଷା ସଦ ଧନିଆ” ଅଧ- 
ଢୋଳାରେ ମିଣୀଇ ଦେଉପାଆ ଜଲରେ ହିଝାଇ ଦେଡ଼ଛଃଙ୍କି ଅବ- 
ଶିଷ୍ଟ ରଖି ଗ୍ରଣି ଫି ଇଲେ ଆଅମ୍ଭାତତସାର୍‌ ଅଗ୍ରେଗଙ ହୁଏ । 
` ( ଘ ) କସି ଥୋଡ଼ କଦଳୀ ଦୁଇଭାଗ, ଯାଣିସାହାଡ଼ା ଗଛର: 

କଅ ଲ ପଦ ଏକଭ୍୍‌ଗ ଓ ଅରୁଆ ଗୃଉ୍ଲଳ ଏକଭ୍ଗ“ଓଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଏକଦଧ କର ଅଳ୍ପ କଲ ଦେଇ ଶୀଳରେ ଘଷିଲେ କହବ ରୁ ମେଡ୍‌ ରସ 
ବାହାରବ ତାହାକୁ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ଖାଇଲେ ଅନ୍ତ ସ୍ରବଲ ଅତସାର୍‌ 
ମଧ ଆଗ୍ରେଗୟ ହୁଏ । 

ଅଶୀ ମଞ୍ଜାଂର୍‌ସରେ ନ ନିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଥ୍ରୀହ୍ରାପାରଲା କଦଳ୍ନୀରେ ଦଙ୍କ ଗର ଲ୍‌ ରାଇ 
କରଛିଦନ ସେବନ କଲେ ମ୍ଧୀହରା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ହୁଲ୍ଯାର୍‌ ମୃ ଛର୍୍‌ଧ- ହଇଯା ( କଲୈରା ୬ 
ରୋଗୀର ଷରସ୍ତା ହେଉ୍‌ ନଜ ଥରିଲେୁ କଦଳୀ ଗଛର ଅଗ୍ୃ ମୂଲ ଓ: 
ହଳଦୀ ଏକବ ବାହି ଜବକ୍ଷାତ୍ ଏକ ଭର୍‌ ମିଶାଇ ତନ୍ନଯେଃରେ 
ଲେପ ଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ପରସ୍ବା ଖୋଲ୍‌ସାଏ। 

ବହୁ, ମୂ ଛ-— ମିଡି-ସରବତରେ ଖାରଲା କଦଳୀ ଗୋଃାଏ 
ଖାଇଲେ ବାୟୁଜନତ ବଢୁମୂବଧ ଭଲତୁଏ । 

ରୁଉ—କଦଲୀ ଅନର ଖାରରେ ସୋରଷ ଭେଲ ମିଶାଇ 
ୟାଲ୍‌ସ କଲେ ଛଉ୍‌ ଲ୍ଭ୍ଯାଏ । 
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ଦୃଗଲ୍ିଭା ବଳ 
ହଁ ଣାଘା — କଦଳା- ବାହୁଇାର ଫି ଠିଆାଖେ ଚୁଳ ଲିଗୀଇ 


ଡାଁହାର ଷାଡ୍ରିଆ ଅଂଶ ସହଢ ଛୁରରେ ଗର୍ମ ଆଣି ତାକୁ ଘାରେ 
ଲେପ ଦେଇ, କନା ଵାଦ ରଖିଲେ ହଣାଘା ଭଲନୁଏ | 


ନନ୍ଧୀଘା-ଖଣ୍ଡେ କସି କଦ୍ଦଳୀ ଅନ୍ତ ଅଖି, ତାହାର ଏକ- 
ଷୀଖରେ କେଢଭେକ୍ତ ଅଂଶ କଣ୍ଢାଦଧାରା ଘନ ଘଜ ଫୈଡ ଅନେକ 
ଛିଦ୍‌ ( କଣା ) କର୍‌ବ | ଢାହା ଉଷରର ନଭ଼ମିଗୃ ପଦ ବର୍ରଭ ଷର 
ଅଯର୍‌ଷାଖି ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । ଡାଦ୍ରାପରେ ଅନ୍ତର ଛିଦ୍ର ଯାଖ 
ଘା” ଉ୍‌ଷରେ ରଖି, ଖଣ୍ଡେ କନା ବାଦ୍ଧଦେବ ୮ ମର୍‌ଦନ ଏହାକୁ 
ଵଦଲାଇବ ! ଏନ୍ଦ୍ୂଥର୍‌ ସାଉ ଦ୍ଦେନ କଲେ ଜଲୀଘା ଷର ଉ୍‌ଠିବ । 
ଏହା ଅଲପ୍ରଦ ଅଃ | 


ଥନହୁଗ୍‌-କଦଳୀବାସୁରା ଗୋଡ଼ ସେହ ଖାଉ (କ୍ଷାରକୁ)' 
ଶୃଆ ଘିଅରେ ଖଲ, ଷାରଥୁବା ପ୍ରନହର୍୍‌ଵରେ ଗୋଡ୍ପିଏ ଖଡ଼୍କାଂ 
ଯୁନରେୁ, ସେହ୍ସ ଲେ୍ରୁ “ଵ୍ତୟାଏଂ ମାର୍‌ଦେଲେ ଅନଦ୍ରଗ୍ୁ 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଫାନତୟାଏ । 


ଦାହୁଁ“ଓଅଫୁଃ! କଦଲୀ ଅରେ ଶୋଇଲେ ଦୈହରେ 
ବ୍ବାହଁ ( ଦାହରୋଟଗ ) ଭଉ୍ଷଶମ ଭୁଏ | 

ରିଲ୍‌ ଆକାମ୍ଟଡ଼ା++ଗୋନ୍ତିଏ ଫଅଂଶିଲି ଚମ୍ପା କଦଲୀ 
ଭିଢରେ ବାୟା କ୍ଲଲୁରର ଲ୍ଲେମ ଅଠଗୋନ୍ତ ଷରାଇ ଗ୍ରତଦନ 


ଗୋ? ଏ ଲେଖାଏ ଏକମ୍ଭାସ୍ପ ସେବନ କରେ କୁକୁର ଜା ଧରାଗ୍ଲ୍ 
ଭଲ୍ଵଅର ବଷ ନଷ୍ଟ ତୁଏ । 
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ଝ୪ ଦୃଝଲତା` ¬ 


I କୋଷ୍ଡବକ୍କ -ଶୃଚିଲା ନଡ଼ଆରୁୁ ଦୋଭୁଅ ବାହୀର ` କର୍‌ 
ଡାହା ଫିଇରଲେ ଝାଉ। ସଫା ହୁଏ ! ଏହା ଜୁଲାଷର କାର୍ସ୍ଯ କରି 
ଥାଏ । 

କ୍ରମ (କ) ଜଡ଼ଆ ପାଝିରେ ମହତୁ ମିଶାଇ ସେବଳ କଲୈ 
କମି ମର୍‌ ସାଆନ୍ତ । i 

(ଖ) ଳଡ଼ଆ ଦୁଧ ଅଧତୋଲାରେ ଅଧଟୌୋଲା ମନ୍ତ ଛାର 
ଗ୍ରେଃ ଥିଲାନ୍ସ ଖୁଆଇଲେକ୍ୃମ୍ଭିସରୁ ବାହାର ଅଉ୍ତ । 

ବର୍ଘିକଆ ଫି ଲାଙ୍କ ଦଳରେ ଦୁଇଥର ଓ ଢଡାହାର କମ୍‌ ଢେଲେ 
ଦ୍ଦନକୁ ଥରେ ଆବଶ୍ଯକ ମୁଜାବକ ଏକ ସସ୍ତାହ ସେରନ କ୍ଵଗ୍ଵଇବ ! 


ଶୂଲ୍ନ ¬ ଜଳଥୁବା ସୁକ ନାର୍‌କେଲ ମଧରେ କିନ୍ତୁ ସୈନ୍ଧର 
ଲବଣ ମୂରାଇଁ ସେହୁ ଳଡ଼ଆର ଉ୍ଷରଭ୍ବଗ ମାଵ୍ତିରେର ଉ୍‌ଷ୍ମରୁଗେ 
ଲେଫି ଦେବ, ଏ୩ ଡାହା ଶ୍ୃଗିଗଲେ ଘସି ନଆ ରେ ଷୋଡ଼ବ 
ଖେତେବେଲେ ଦେଖିବ ସ୍ପେ ଲା ହୋଇଥୁବା ମାଡି ନଆ ଉପରେ 
ଖୁବ୍‌ ାଲବହାଇ ସାଇଅଛୁ ସୈଢେବେଠଲ ତାକୁ କଁ ରୁ ବାହାର 
କର ଆଖଣିବ୍ରର ଜଡ଼ଆକୁ ତ୍ବଂ ଖଳରେଇକୁ ଫୌୋଷାଡ଼ ଦେଇ ନଡ଼ିଆ 
ସଦ୍ରଭ ଲୃଣକୁ ବାଃ ଅଲ୍ପ ଯି ଦି ମୂଳୀ ଚୁର ' ମିଶାଇ ସୁଭଦନ ! ଅର଼େଇ 
ମସା ଓଜନରେ ଜଲ ଅନୁଷାନରେ ସେବନ ˆ 'କର୍‌୍ବଂ 1" ( ଏହାର. 
ଜାମ ଜାରକେଲ ଲବଣ ) ଏଦ୍ରା ଘର୍‌ଣାମ ଶୂଲର ମହୋଶଧ । 
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ଭୁଷଲର୍ରା ଏଙ୍ୟ୍ 


/ “ଅମ୍ଭ ପିଲ ଅମୃଣି ଷ୍ବ ଗେଗୀ ଭ୍ରେକଳଂ କର୍‌ସାର କଳ 'ନ 
ଟି ଇ କେବଳ ଘଇଡ଼ଷାଣି ଫି ଇଲେ ତାହାର ଅଶେଣ ଡଙ୍ାର 
ଏ । ” 
ନ ରକୁଥିଭୁ ନଡ଼ିଆ ଗଛର ବାଉ୍‌ଙ୍କଗା ପୋଉ ଭାଦହ୍ରାର 
ଧୂଆ ଶୁ ଲେ ନାକରୁ ରକ୍ର ଅଡବା ଉଲ୍ତୁଏ । a 
୮ .ଯାଦୁ-ନଡ଼ଆ ସନଛେଇର ଝାଳ ଲଗାଇଲେ ସାଦୁ 
“ଆରୋଗଯ ଭୁଏ | 

କପଟ ଗୋଡ୍ପିଏ ଅଧାଡ଼ୁଆ ଜଡ଼ଆରେ କକ୍ାକର ଭଦଂ ରେ 

କରୁ: ଗୃତ୍ତଲ ଷ ରାଇ ରଟି ଦେବ । ସେହ୍ର ଗୃଉ୍‌ଲ ସତ଼ିଗଲେ ତାହାକୁ 
ବାଞ୍ଧି ଲେ ଦେଲେ ଛପଖାଦଦକା କୁଷ୍ଠ ( ଦାଢଃ ଗାଦ; ଗାଳିସିବା ) 
ଶୀଘ୍ର ଉଷଶମ ହୁଏ । 

ଧାଜୁରୋଗ¬ ଳଞୁତ ଫିନ୍ତକର ଚୃର୍ତି ଗୋଷ୍ିଏ ଅଧାଡ଼ଆ 
-ଡ଼ିଆରି ଅଖିବାଟଃ ଧରାଇ ମୁଖବନ କର 2୪ ଘଣ୍ଟା ଘକ୍ର 
` ମଧ୍ୟରେ ଗୋଉତ “ରଖିବ । ସରଦ୍ଦନ ସକାଳୁ ବାହାର କ୍ର କଲ 
ସହ୍ରତ ଉକ୍ତ ଚୁର୍ଷ୍ତକୁ ପାନକଲେ ସକଲ ସ୍ତକାର ଧାଭୁଗେଗ ଶୀଘ୍ର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅଶ୍ୃ ରୀ—ନଡ଼ିଆ ଫୁଲ ଗୃର୍‌ମଷ୍ା ଓ ସବଖାର ଗୃର- 
ମଷ୍ାଭୁ ଯାଣିରେ ବାଙ୍ଧି ସକ୍ରାଲେ ସେବନ କଲେ ଷଅଥ୍‌ସ୍‌ ଗଗ 
. ଆରୋଗ୍ୟ ଦୁଏ । 

ଅରୁଚି —ଅରୁର ହୋଇଥିଲେ ନାଲି ଷଇଡ଼ ଖାଇ ସେନ୍ଦ୍ର 
ସଇଡ଼ର ମ୍ଭାଣି , ପିଇଲେ ଅରୁର ` ଗ୍ରଭୂୟାଏ ଓ ଘେଃ. ଗରମ ଝଂଏ 
ଦେହର ଜ୍ବାଳା ଷୋଡ଼ା: ଶୀୟ ଉ୍ଷଶମ ଦୁଏ। ˆ ` 
ହଲ୍ଲା ସଲଡ଼ ଗାଣି ଗରମ କରୀ ଅଲ୍ପ ଅଲ ପିଇଲେ ବକ୍ତା 
ଉ୍‌ଷଣମ୍ଭ ଦୁଏ । । Pa 
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a୬ ଭୁଲ୍‌ 


ଯିଯାସୀ:-¬ ପଇଡ ଯାଣିଲରେ ଧନଆ” ଏକଭୋଲା ଓ 
ଯାଜମହୁସ୍‌ ଏକଚୋଳା ଉନ୍୍ରାଇ ଏକଘଣ୍ଟା ପରେ ସେନ କଲ ଷୀଉ 
କଲେ ମୁହୁ ମୁହୁ ହେଉ ଥୁବା ପିପାସା ଶାଲ ଭୁଏ | 

ଦନ୍ତ ଟ୍‌ଗ:-¬ ପଇଡ ପାଖି ଗରମ କର୍‌ କୁଜୁକୁଖା କଲେ 
ଶିଥୂଲ [ ହଲ୍ଥିବା ] ଦାନ ଦୃ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁରୋଗ: ନଡିଆ ଫୁଲ ଗୋରୁ ମୂତରେ ବାଳ ତାହାକୁ 
ଆଖିର ଗୃର୍‌ପାଖରେ ଲେପ ଦେଲେ ଅର୍‌ସ୍ଯନହ [ ଅଖିରୁ ଯାଞି 
ଗଡ଼ବା] ଉ୍ଷଶମ ହୁଏ | 

ଭୁଣ୍ଡଘା ¬ ନଢ଼ିଆ ରସରେ ଶୁଣ୍ଠିଚୂନା ମିଶାଇ ଖୁବ୍‌ ଗରମ 
ସ୍ଢଢରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ । ଦାମି ମର୍‌ଗଲ୍ଲଭୁ ତାଦ୍ରୀ ଖାଇଲେ 
“ଭୁଣ୍ଠଘା” ଭଲହୁଏ । 

ଶରୀର ଧୃ ଷ୍ଖି¬ଅଧାଡ଼୍‌ଆ ନଡ଼ିଆ ସ୍ରତଦନ ଏକଫାଲ 
ଅଭ୍ଯାସ କର ଳନ୍ତୁ ଦନ ଖାଇଲେ ଶସ୍‌ରର ବଲଃ ସ୍ୀର୍ସଯ ଓ ଳା 
କବିଭ ହୁଏ! 
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ଜର୍‌ “¬ ବେଲଗଛ ମୂଳର୍‌ ଛେଲ (ସ୍ତ୍ରୀ) ସ୍ଥଳ ଦୁଦ୍ଧରେ 
ବାନ୍ତି ଫଆଇଲେ ବାଳକ ମ୍ଭାଲଙ୍କର ସୁଅଜ୍ନର୍‌ ଆଗେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଜୁରର୍‌ ଅଲାଯ¬ବେଲପବ [ କଲ ନ ଦେଇଚବାନ୍ତି ] 
ଶୂଣ୍ଡଚର ବୋଲି ରାଜିଲେ ଜ୍ଵର ଗ୍ରେଗୀର ପ୍ତଲାଯ ଖାଲ୍ତ ହୁଏ 
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ବୃକ୍ଷଲତା ୧9 


ଛଲଉମୋନିଥଆା—ବେଲ୍‌ଷନ଼ ବାନ ଗ୍ରଉରେ ପ୍ତଲେଷ 
'ଦ୍ଦେଲେ କରୁଣ ଶ୍ଲେଷା [ ଳଉ୍‌ମୋଜଆ ରେ ] ଉ୍ଷକାର ଭୁଏ | 

ବାନ୍ତ-ବେଲମୂଳ ଛ ଲମ୍ବା ଛେଲ୍‌ର୍‌ କ୍ଵାଥ ଏକ ଢଜୋଲାଲେ 
ମତ୍ତ ସ୍ରଷ୍େପ ଦେଇ ଷାନକଲେ ବାନ୍ଜ ଦୂର ଭୁଏ | 

ହଲଜା¬ବେଲ ଛେଲକୁ ଉ୍‌ନ୍ତମ୍ଭରୁପେ ସିଝାଇ ଦଇଜୀ 
ଚୋରୀଉ୍‌ ସ୍ରଣମ୍ପ ଅବସ୍ଥାରେ ସେଦ୍ର ପାଣିରୁ ଅଲ୍ପ ପଆଇ ଦେନ୍ତ। ଯଦ୍ଦ 
ଏକାବେଲଲେ ଝାଡ଼ା ବନ ହୋଇସାଏ ବାହ୍ାହ୍ରେଲେ ଅଲ୍ପ 
କମଚେଲି ଗୋଡିଏ ପିଷ୍ଲୀ ସଦ୍ରକଭ ସିଝାଇ ରଭିଇଲେ ଅଲ୍ପ ଝାଡ଼ା 
ହୁଏ । 

ଆମ୍ଭଶୟ୍‌ ¬ (କ) ଗୋଡିଏ କଞ୍ଚା କସି ବେଲକୁ ନଆଁ ରେ 
ପୋଡ଼ ଅଣ୍ଡାକର୍‌ ସେଥବତେ ଗୂଡ଼ କସ୍ଟା ମିଛି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଆମ୍ଭାଶସ୍ ଉଲ୍ତୁଏ । 

[ଖୀ ବେଲ୍‌ ପୋ ସେଥୁରେ ଅଣିଏ ଓଜନର ଶ୍ଲେଉଖୁଣା 
ମିଶାଇ ତନ୍ନଦଦଳ ସେବନ କଲେ ଆଅମ୍ମାଶସ୍କ ଆଗଗ୍ଯୟ ହୁଏ । 

ଅଶ —ଅର୍ଶରୋଗୀ ଷଷ୍ଷରେ ପାଚଲା ବେଲ୍‌ ଅମୃତ ପର୍‌ 
କାସିୟ କର୍‌ ଥାଏ | ଏହାଦ୍ରାର ଅର୍ଶ ଶାକ୍ତ ହୁଏ ଓ ଛକି ରେ G 
ସହଜରେ ଝାଡ଼ା ହୋଇଯାଏ ! 

ସଗୋଥ—ବେଲଷବ ରସର ଵି କଃ [ ଶୁଣ୍ଠି, ଷିଷଲୀ, 
ମରିଚ ] ଚୁ ଅଧତୋଳା ମଶାଇ କନ୍ରୁଦଳ ସେବନ କଲେ ସଙ୍କ- 
ପ୍ରକାର ଶୋଥ ଶୌୀଘ, ଉପଶମ ହୁଏ । 
 କକାମଲ ବେଲ୍‌ ଅଗି ସ୍ରଭଦ୍ରନ ଏକୋଇଶଡନ୍ତି ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ଚ 
'ମଶାଇ ଗୋନ୍ଧି ଗୋଝପି କର ଗ୍ଟେବାଇ ଖାଇଲେ କାମଲ ଗ୍ରେଗ 
ଆଗେଗ୍ୟ ହୁଏ । { ହାବ ଦୁରବର୍ତୀ ବେଲେ ଖଳ ସାଇ ଖାର 
ଫେର୍‌ ଅସବାକୁ ହ୍ରେବ ] । 
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୯୮ ବୃ୍ଷଲ୍‌ଚା 


ର୍ରଣ¬—ବେଲପଷନ ବାଡ୍ଧି ନ୍ଵଣରେ ଲେଅ ଦେଲେ ବ୍ରଣ 
ଆରୋର୍ୟ ଡୁଏ। 
ସର୍ଫାଘାଇ— [କ] ଅଲ୍‌ ଫୁନ୍ତ ଜ ଥବା ବେଲଗଛର 
ଚେରକୁ ୫ ଗୋଃ ଗୋଲ୍‌ ମର୍‌ଚ ସଦ୍ଭ ବାଳି ଆଇଲେ ସର୍ଷ- 
ବଣ ବନଞ୍ଟ ହୃ ଏ। 
[ଖ] ବେଲଚେର ଓ ହଳସୀ ଏକହଛ ବାଃ ପିଆଇଲେ ଓ ଲେଅ 
ଦେଲେ ସର୍ଷବ୍ଧଗ୍ ନଷ୍ଟ ହ ଏ | 


—— 958 — 


RIGS 


ଅଜୀଣ୍ଟ ଝାଡ଼ା ( ଉାଇରିଆ ) ହଳଲଦଦଆ ରଙ୍ଗ ଅଡ଼ିସାଇ 
ଥିବା ଖୀକଲ କାଗକଲେସ୍ତ୍‌ ର ତ୍ର ମଞ୍ଜ ଓ ରୁଆ ପ୍ରଭୂତ ସଦ୍ଧୁ 
ଏକାବେଳେ ଅକାଇଦେଇ କେବଲ ଢାହାର ଗ୍ଟେଷାକୁ ଅଧ- 
ଚିଲ୍ଲାସେ ଥଣ୍ତା। ପାଣିରେ ସ୍ତାୟ ଦଶମିନ୍ଦଝ୍‌ ଅର୍ସିଯନ୍ତ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲକର ହାଭରେ ମକରବ । ଭାଷରେ ଉ୍‌କୁ ପାଣିକୁ ସେନ୍ରଥର 
ଅବସ୍ଥାରେ ମିନଵ୍ତିଏ ବା ଦୂଇମିନତ୍‌ ରଖିଦେବ । ଦେଖିବ 
ପାଣି ଡ୍‌ ପରେ ଢେଲପର୍‌ ଗୋଃ।ଏ କନଶ୍ [ oily substance ] 
ଘାଦିବ । ଢା ଷରେ ସେହ୍ଦ୍ର ଘାଣିକ ଥରେ ଭ୍ଚଙ୍ଗିଦେଇ ପଇ ଦେବ । 
ଏହାସରେ ଅଉ୍‌ ଝାଡ଼ା ହେବ ନାହଁ । ଏହା ପଢ୍ଯସ୍ଷ ଗସ୍‌ସ୍ଷକ । 
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ତୃକ୍ଷଲ୍‌ତା ବ୍ୟ 


ହୃ ଲଜା ହଇଜା Eeholera J ରେ ଆଛାନ୍ତଂ ଦେଲେ 
କାଗକଲେମ୍ବ ରସରେ ଏକରଓ୍ତ କ୍ତ ର ମି୍ଷାଇବାରମ୍ବାର ସେବଜତଂ 
କଲ୍‌ ଗଗ ରମ୍ଥାପାଏ । 

ବାନ୍ତି (କ) ଅଲୃ ମନର ସଙଂତରେ ଲେମ୍ବୁରସ ଦେଇ ସେବନ 
କଲେ ବାଜ୍ତ ବନ ହୁଏ | 


[ଖ] କାଗେକ ଲେସ୍ ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ ମଲେ 

ବାଲ୍ତ ବା ବାନ୍ତୁର ବେଗ ଉ୍‌ମଶ୍ମ ହର ଏ । 
ଅତ୍ତୁଭିକ୍ଟର କମ୍ବା କୌଣସି ରେଗରେ ଅଡ଼ି ଅରୁର 
ହେଲେ ପାଚଲା ଲେସ୍ଟ ଫାଳେ ନେଇ ଵ୍ଜିକିଏ କନ୍ଦଚୁନା ଚା 
ମଧରେ ଧୂଗ୍ରଇ ଲରଲ୍ଭ ଜିଆ ରେ ୫ ମିନଃ ରଖି - ତାରୁ ଆଝି 
ମୁହରେ ଘସିଲେ ଏଙ୍କ ଏ ର୍ସ ଖାଇଲେ ନଣ୍ଡସ୍ବ ଅତୁର ଗ୍ରଭ୍ରଯାଏ 1 


ଅର୍ବ ମା ୍ଦ୍ଯୟ ର୍‌ ରେ ୪ ଷାନେ ଲେସ୍ଟ୍‌ ରସରେ ଗୋଡ୍ଜିଏ 
ଗଣ୍ଡି କଉ୍‌ଡ଼ ଅକାଇ ସକ୍ରାଳେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ରନ ଦେଇ ଖାଇଲେ 
ଅର୍ମ୍ଧି ମାନ୍ୟ ଦୁର ଢ଼ରୋଇ କ୍ଷୁଧାର ଉଦ୍ରେକ ହେବ ।: 

ଗ୍ରହ ଣୀ —କାଗେକଲେମ୍‌,ରସ ଓ ସୈନଧବ ଲବଣ ଏଳନ୍ 
ସ୍ରଭଦନ ସେବଜ କଲେ ଗ୍ରହଣୀ ରଵେଗ ଉ୍‌ଷଶମ ହୁଏ | 

ଅମ୍ପଶୂଲ 5 ଗଲ ଏକଅଣା ଓଜନ ସାକମାଡି ଓ ଲେମ୍ବୁରସ୍ସ 
ସେନ୍ତନ କଲେ ଗ୍ରତ୍ତ ପୋଡ଼ା ସହ ଅମ୍ପୃଶବଲ; ଶୃଲି 
ଭଲ ହ 

— ପାରଲା କାଗେକଲେମ୍ଟ ରସରେ ଏକତୋଳଲୀ 
ଥଲ ମିଣାଇ ସେବନ କଲେ ଗ୍ରତ୍ତ ପୋଡ଼ିବା ଅମ୍ମ ରକାର ଓ ଅମ୍ପଗିତ୍ 
ରୋଗ ଉ୍ଷଶମ ହୁଏ | 
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$e ବୁ୍ଷଲଜ୍ଜାଂ 


ଥ୍ଵୀହୀ ଓ ଯକୃତ କାଗେକଲେମ୍୍‌,ଗବର ମୂଲର ଛୈଲି 
ରୂର୍ପ୍ତ କର୍‌ ସୁକଏ ଓଜଜ ଜେଇ ସଦ୍ୟ ଗୋଭୁମୂ୍ଧରେ ସ୍େବଜ କଲେ 
ମହା ଓ ଯକ୍ସତ୍ ଆଗ୍େଗ୍ଯ ହ୍‌ ଏ | 
ଗ୍ର” — କଳଙ୍କି ଲୌଡ଼ପାନରେ ଲେମ୍ଟରସ କୋଇ 
ଖଣ୍ପିଏ ଧଲା ଅର୍‌ ଖ ମୂଳ ସବ ।” ଯୈତେବେଳେ ଦେଖିବ ସେ, 
ଲେଥ ଗ୍ତସ୍ଥୁତ ହେଲା; ତାହାକୁ ଆଣି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲେ ଦେଲେ 
ଅସାଧ କ୍ଷତ ଶୁଖିଯାଏ 
ରମ ରୋଗ ଲେମ୍୍‌ ରସକୁ ଦେହରେ ଘଷିଲେ ଅନେକ 


ପ୍ରକାର ଚର୍ମଗେଗ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | _ 
ଉଧଦ୍ରଂଶ ଘା କଳଙ୍କି ଲୌହ ୍ଷାହରେ ଲେମ୍ବୁରସ ଓ 


କଷ ର ଦେଇ ଲୌହ ଦଣ୍ଡରେ ମର୍ଭନ କର୍‌ ଘଳ ହେଲେ ତାହ୍ରାରା 
ଲେଧ ଦେଲେ ˆ “ଗରମ ଘା” ଶୀଘ୍ର ଶୁଗିସାଏ | 
ଯିନସ—ଲେମ୍ଭ୍‌ ରସରେ ଅପିମକୁ ଘୋର ନାଶନେଲେେ 
ଝିଳସ ରୋଗ ଭଲ ଭୁଏ | 
- ରୁଜ୍‌ — କାଗେକଲେମ୍ୁ ରସରେ ଗଛକ ଚୁ ମିଶାଇ ସଲେଥ 


ଦେଲେ ଛଉ୍‌ ଗୃଲସାଏ 
„ - . ଚଷୁ 6 ଘ୍‌ଗ ଲେମୂୁଗଛର ଚେର କାଳରେ ବାଛଲେ 


ଅଞିରେ ଫଳା ଅଡ଼ବା ଭଲହ୍ତୁଏଁ । . 
କ୍ଡ ରୋଗ — କାନ ରର୍ଷ୍ଟାରଂ କର କାଟଜଲେନ୍ବ୍‌ ରସ 


ଗ୍ରଣି ନେଇ କେତେକ ଞୋଷା କାଳରେ ଧିକାଇ, ସେଥିର ଵ୍ଗକଏ. 
କଉଡ଼ି ଭତସ୍ତ ଷକାଇଲେ “କାନଃଣା” ଉ୍ଖଶମ ଭୁଏ । ¬: 


ଖାର ଗର୍ଗ ମୁଣ୍ଡ ବନ୍ଧଥୁଲେ ( ଘନର ସୋଗ ) ଲେମ୍ରୁ 
ଳେ ନେଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଘସିଲେ ଶୀଘ ଭ୍ଟଶମ ହୁଏ | 

ମୟାଲେର୍‌ ଆ ଚଃକା କାଗକଲେମୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ କର 
କାଙ୍ଗି ମାପି ଦ୍ରାଣ୍ିରେ ଅଧସେର କଳରେ ସିଝାଇବ | ଅଧ୍ବୟାଏ ଥାଉ୍‌" 
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ଓହଧଇ କାକରରେ ରଖିକ୍ତ । ସସକାଲେ ଗ୍ରୁଣି ଥି ଇକ୍ତାକୁ ଦେବ । 
ସାଉନ୍ଦନ ଏହ୍ରୟର୍‌ ପିଆଇଲେ ମ୍ୟାଲେ୍‌ର୍‌ଆ ଉଲନ୍ତୁଏ । 

ମୃଗ ଧ—ଦକାଲକ ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୌଣସି କାରଣରୁ 
ସ୍ତସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ହେଲେ ଲେମ୍ଟ୍‌ରସ ଓ ରନ ଏକପ ମିଶାଇ ନାଭ୍ରେ 
ମାଲସ କଲେ ସ୍ତସ୍ବାବ ହୁଏ । 


ମୁ ଖଖଶଷ୍ଥୟଧପ LE 
ର 
ଞ୍ଷ ଉାଲମ୍ତ 


ଇଜ | 


ଅଭିସାର — ଡାଲମ୍ୟବ ଓ ଭ୍‌ଷୂନା ଗୃଉ୍ଲ ଏକବ ଜଳରେ 

ବାନ୍ଧି ଫି ଇଲେ ଅତ୍ତସାର ଆବେଗ ହୁଏ । 
ରକ୍ତାଭିସାର କସି ଡାଲମ୍ଟର ଗ୍ଲେଷା ଓ ଫି ଭାକୋସୁଆ 

ଛେଲ୍‌ ଜଉ୍‌ତ୍ତସ୍୍‌ ମଲତ ଦୁଇଭୋଲାରେ କ୍ଲାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର୍‌ ଏକ- 
ଭୋଲା ମଦତ ମିଶାଇ ସେବଳ କଲେ ଅତ୍ତଦ୍‌ଗ୍ର ଅସାର ଓ 
ରକ୍ତାତ୍ତସାର ଶୀଘ୍ର ଆଗଵଗ୍ୟ ଡୁଏ । 

ଗୃହରଣୀ — ଡାଲସ୍ ଫୁଲ, ପଡ, ଛଲ, କସିଫଲ, ଓ ମୂଲ 
ଏକନ୍ଧ ମୋ ଦୁଇଢୋଲାଂବାଝି ଫି ଇଲେ ଗ୍ରହଣୀ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୁଏ L - ନ 

ର୍‌କ୍ଧାର୍ଗ — କସି  ଡାଲସ୍ୃଝଲରସରେ କନ୍ଦ ବା ରନ ମିଶାଇ 
ଗୃଵି ଖାରୂଲେ ରକ୍ରାର୍ଣ ଅ ଆଗ୍େଗ୍ୟ ଦୁଏ । 

ରଲ୍ଧପିଲ୍ଧ(କ) . ଡାଲସ୍ଷବରସ ଳାକରେ ଅକାଇଁଲେ 
ଜାକରୁ ରକ୍ତ ସଡ଼ିବା ଆଗ୍ରେଗ୍ଯୟ ଭୁଏ |. 


ଞାଖଉପ୍ୟଂ 
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( ଖ ) ଡାଲମ୍ବ୍‌ ଛେଲର କ୍ଲାଥରେ ଦ୍ଦନରେ ଦୁଇ ତଟଦଥର 
ମୁ ଣ୍ଡ ଧୋଇଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତଷଡ଼ବା ଆସ୍େଗ୍ଯୟ ହୁଏ । 

ଅରୁଚି ଓ ଦୁବଂଲଭା—ବହୁଦ୍ଦଳ ବେମାରରେ ଅଡ଼ ଦୁବଂଲ 
ଓ ଅରୁର ହେଲେ ପାଚଲା ଡାଲମ୍ତରସ ଖାଇଲେ ଅରୁର ଗ୍ରଡୃବାଂ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୁଝବଂଲତା ଶୀଘ୍ର ଦୁର ଭୁଏ । 

ଦନ୍ତଟ୍ଵେଗ ଡାଲମ୍ଟ୍‌ ଫୁଲକୁ ଶୃଖାଇ ଚୁର୍ପ କର୍‌ ସେଥିରେ 
ଦାନ୍ତ ଘସିଲେ ଦାନ୍ତରୁ ରକୁ ଷଡ଼ବା ଉ୍‌ଷଶମ ହୁଏ | 

କେଖର ଅକାଳ ଅକ୍ଭ୍ା-କେଶର ଅକାଲ ଅକ୍ସଭାରେ 
( ଅସମୟରେ ବାଲ ଯାର ସାଡ୍‌ ଥିଲେ ) କସା ମୂଣ୍ଡଭୁ ବାଲ ଉସ 
ଯାଡ୍‌ ଥୁଲେ ଡାଲମ୍ଟର ସଜଷ୍ୁଲ୍‌ ୬ତୋଲା ମେଥରସାଗ ୪ ଚୋଲା 
ଉ୍‌ଉୟ୍‌କୁ ଏକସ୍େର ଜଲରେ ସିଝାଇ ଅଧସେର ଅବଶିଷ୍ଟ ରଖି 
ଶାଁଭଲ ହେଲେ ସେହ୍ର କ୍ଲାଥ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଲେ କେଶର ଅକାଲ- 
ୟକ୍ସତା ଦୁର ହୋଇ କେଶର ଶୋଭ୍କ ବର୍ଷନ କରେ । 


ଓଡ <g0 a ife 
ବାଇଗଣ 
3 le 
fg 03> go ide 


ରକ୍ାର୍ଖ— ଟୋଡ଼ିଏ ଧଳାରଙ୍କର ବାଇଗଣ ଉପରେ କାଦୁଅ 
ଲେଫି କଆ ରେ ମେଡ଼ ସେଥିରେ ଅଲ ପର୍‌ମାଣରେ ସୋର୍‌ଷତେଲ 
ଓ ଲୃଣ ମିଶାଇ ଚକି ଖାଇଲେ ରକ୍ତାର୍ଶ ଆରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

କଣ୍ଟ ଟଗ୍ଵେଗ—ବାଇଗଣ ଥୋଡ଼ ତାହାର ଧୂଆଁ ଓ ଭସ 
ସୋରଖତଡେଲ କାନରେ ମୂରଣ କଲେ କାନର କୃମି ମର୍‌ସାନ୍ତ । 
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ଗଭିଣୀର ଫ୍ଲ ଅଡ଼ିବାକୁ — ବାଇଗଣ ଗଛର ଭ୍‌ଭ୍୍ରଅଃ 
ରେର ଆଖି ବାଝ୍ଧ ଫି ଅଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଫଲ ଶୀଘ୍ର ଖସିଅଡ଼େ । 

ହ୍ବୀଡ଼ଦ୍ତଙ୍ଗା¬—ବାଇଗଣକୁ ଚେକା ଚେକା କର କାଞ୍ଚି 
ଭଗ ( ଘାକି ଯାଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ ) ଦେଇ କନା ଭି ଢାଦ୍ରାପରେ 
ଥରକୁଥର ପାଣି ଇଡ଼,ଥିବ | ଏଥିରେ “ହାଡ଼ଭଙ୍ଗାକୁ” ଉ୍‌ଷକାର 
ହୁଏ । 

୍ଠଷ ଭକ୍ଷଣ—ବାଇଗଣ ପବ ( ଜଲ ନଜ ଦେଇ ଛେର 
ଜାହାର ରସ ) ଅଧପା ଖୁଆଇଲେ ବାନ୍ଡ ହୋଇ ଅତିମ ବଣ ନଷ୍ଟ 
ନହେବ । କନ୍ଧ ଶୋଇବାକୁ ଦେବଳଲାଦ୍ୁ । 


a NARA 
F ପୋଞଃଲପଦ £ 
Sora 
ଅଧାକପାଲି-ଗୋଃଲ ଷପବକୁ ଚେର, କଡ଼ାଚେଲ ବା 
ଲ୍‌ହୃଣୀରେ ଖରଡ଼ ମୁଣ୍ଡରେ ବାନ୍ଧଲେ ଅଧାକପାଳୀ ଉଲହ,ଏ | 
 ଶାରରରାଗ--ଷୋଃଲ ପନ ରସରେ ମହତୁ ନିଶାଇ ତାଲୁରେ 
ମଭାଲସ କଲେ ମୁଣ୍ଡରୁଲାାଃ ବନ୍ଧା ସହ୍ୂର ଆଗେଗ୍ଯ ହୁ ଏ, ଓ ମସ୍ରିଷ୍ଟ 
ଶୀତଲ ରଖେ । 


(କୁରରେ) ଘମ—ପୋଃଲଘଛ ରସ ଦେହରେ ବୋଲଲେ 
ଜ୍ଵର ସୋଗୁ” ବେଶି ଝାଲ ବୋହ୍ବା ଦୁରହ,୍‌ଏ | 


ଧିଭ୍ୃବୃବି —- ଣଥୋଃଲଘନବ ଓ ଡଙ୍କ କଞ୍ଚା କଦଲୀରେ ଗ୍ଵନ୍ଧ 
ପିଅରେ ବଘାର ଖାଇଲେ ଶସ୍ରର ପିଭ୍ତବୃଦି ଉ୍ଷଶମ ହୁଏ ! 
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୨ ¢ ଵୃ୍ଷଲ୍ରୀ 


ଛୀଉରକୁ—ପୋଃଲପଛର କ୍ଵାଥ ମହ ରେ ସେବନ' କଲେ 
ବାତରକ୍ତ ଗ୍ରେଟରେ ଉ୍‌ଷକାର ହ୍‌ଏ | 


poe 


ହ§ ଅବ § ) 


HID ILEEERK 


ଜୀବକୁ ( କ ) ଷାନରେ ଚୂ ଲଗାଇ ସୃ, ଖଲର, 
ଅଲାଇଚ, ଓ କବଙ୍ଗ ଦେଇ ଖାଇଲେ ଅସୀଶ୍ୁ ନଷ୍ଟ ଏ \ 

( ଖ ) ପାଳ ଗୋଲମର୍‌୍ର ଏକନ୍ଧ ସେବନ କଲେ ଅସ୍ତୀ୍ତି 
ନଷ୍ଟ ଏ । 

ପଟ ଧାସ—ପାନସଙ୍ଳେ ଗୋଲ୍‌ମରର ଭକ ଂଗ୍ଲେବାଇ ପାଣି 
ମଁ ଇଲେ ଅମକନତ ପେଃପ୍ତାସ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୁଏ | 

ବାଲ ଏ ଟ୍‌ଗ¬ଷାନରେ ସୋରଗତେଲ ଲଗାଇ ଗରମ 
କର ଗ୍ରତରେ ପଡି ଦେଇ ବାନ୍ଧଲେ ଶୁଗିଲା କାଶ ଵସ୍ଟା କ'ଶରେ 
କଫ ଯଡ଼ ଥିଲେ ଉଲହ୍ୁଏ । ବାୀଲକମାନଙ୍କର କାଶ, ଓ କମର 
ଏହା ସ୍ତତ୍ଯକ୍ଷ ଫଲସ୍ତଦ । 
 ଗୋଦର୍‌—ସାତୋଵ୍ତି ଖାନଷଦ ବାଂଝି କଛି ସୈଦ୍ଧବଲ୍‌ବଣ 
ମିଶାଇ ଗରମ ଜଲରେ ସେବନ କଲେ ଗୋଦର ନଷ୍ଟୃଦ୍ୁଏ । ` 

ଘା ଘାନପନରେ ଗୋଡ୍ିଏ ପାଖରେ ଢେଲ୍‌ ଲ୍‌ଗୀଇ ଡାକୁ 
ଗରମ କର ସ୍ତରରୁ ଆ ଘା ଜ୍‌ପରେ ପକାଇ ଯଂଝଦେଇ ବାନ୍ଧବ । ଏଥୁରେ 
“ପୂରାତନ ଘା” ଅଗରେଗଯୟ ହେଇଥାଏ 1 
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'ନରୋଗ-ଘୋଖତଉ ସ୍ଵୀ ମାନଙ୍କର ସ୍ତଳରୁ ଅଧୁକ 
ଷର୍‌ମାଣରେ ଦୁଧ ବାହାରଲେ ସେହ ଅଧ୍ୟକା ଦୁଧର ସୋଚ ବହ 
'ହେବାଷାଇ ଷାଳଜକୁ ଗରମ କର୍‌ ସ୍ତନରେ ପକାଇ ଅତି ବାନ୍ଧବ । 

ଉକ୍ଣି¬ଘବଵରେ ଶୋଇଲା ବେଲେ ଆାଳରସ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଘସ ଶୋଇ ସକ୍ରାନକୁ ଧୋଇ ଦେଲେ ଉକୁଣ୍ଡ ସର୍ତ ମର୍‌ସାଲ୍ଜ । 

ଅନ୍ଧାର କଣା—ଯାନକୁ ହାତରେ ଦଲ ଢାହ୍ରାର ରସକୁ 
ରାତରେ ଆଖିରେ ପକାଇଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା ଭଲଦ୍ତ୍‌ଏ । 


'ଗ୍ଦଭ୍‌,ଂଶ ( ଧଦ୍ଖସିବା )¬କଅଂଲ ଅଦ୍ଧଝଦ ବୀଵ୍ଧି 
ଅଧତୋଲା ମାାନାରେ୭ନ୍ଦ ମଶାଇ ସେବନ କଲେ ଗୃଦଭ୍ତ୍ଂଶ 
ଲବାର୍‌ଭ ଦ୍ରଏ । 

'ରକ୍ତପିତ୍ବ¬ (କ) କଅଲ ଅଦ୍ରୟନକୁ ବାଝି ରନତସଙ୍କେ ସେବନ 
କଲେ ଓ ଛେଲଦୁଧ ପି ଇଲେ ନାକବାେ ରକ୍ର ଷଡ଼ବା ଦୁରହୁଏ | 

(ଖ) ମୁଖବାଷେ ରକୁ ଅଡ଼ଲେ ଯଦୃୃକେଶରରେ ରନ୍ଧ ମିଶାଇ 
'ସେବଜ କଲେ ଆସେେେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଶୂଲଦଧଗା-- ଷଦ୍ଧ ମୂଲ ତ୍ଵକ ଖାଇଲେ ଶୂଲାଦ୍ରଗା ଭଲବହ୍ନ୍‌ ଏ 1 

ଦାନ ¬ କଅ ଲ ଅଦଧଷବ ଓ ଷଦୂଫ୍ଟଲ ହାଉ ଗୋଡ଼ ଜ୍ବାଳାର 
ମହୋ'ଷଧ ¦ ଓପଷର ଓଲ୍ଲଠାରୁ ଯାହାଙ୍କର ଜ୍ବାଳା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅଦ୍ଵଙୁଲ ଓ କସି ବାଝି ହ୍ରାଭ ଗୋଡ଼ରେ 
ବଵୋଲିଲେ ଉ୍‌ପକ୍ରାର ହ୍ଏ 4 ¥ Digitized by srujan ka@gmail.com 


୭ ଦୃକ୍ଷଲ୍ତୀ 


ଅଣ ¬ ଷଦ କେଶରକୁ ରଳ ଓ ଲହୁଣୀ ସଦ୍ଭ ାଇଲେ 
ଅର୍ଶର୍ରେଗ ବା ଅର୍ଶରେ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଉ୍୍‌ଷଣମ ଦୁଏ । 


ବୃକ୍ଧ ୟୁବା ଅରି ହେବା ¬ ( କ) ଭୁଇଁ କଖାରୁ ` ଚୁ 
ଏକଚୋଲାରେ ସୁକଏ ଓଜନ ଘିଅ ଓ ସଜ୍ଞଡୁ ମୁରରସ ମିଶାଇ 
ଯାଜକଲେ ( କନ୍ଧୁଦନ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ ) ଦୃଦ୍ଧ ମଧ୍ଯ ସପବାଷର 
ହୋଇଥାଏ । 

( ଖ ) ଭୁଇ କଖାରୁ ଚୂର୍ଷ୍ତକର୍‌ ସ୍ବରରେ କଞ୍ଚା ଭୁଇ କଖାରୁ 
ରତ୍ସ ବାହାରକର୍‌ ସେହ୍ର ଚୂ୍ିରେ ଦେଇ ଶୁଖାଇବ !। ଶୂଗିଗଲେ 
ପୁଣି କଛୁ ରସ ବାହ୍ରାର କର ସେତ୍ଚରେ ଦେଇ ଶୁଖାଇବ୍‌ । ଏସର 
ଯାଢବାର ସେହ ରସକୁ ଭ୍ବବନା ଦେଇ ଶୁଖାଇ ଲେଇ ସେନହ୍ଦ୍ର 
ଚୁର୍ତ୍ତିର ସୁକଏ ଓଜନ ଘଁଅ ଓ ମହତୁ ମିଶାଇ ଘର ବେଳା ସେବନ 
କଲେ ଦୃବଧଲୋକ ମଧ୍ଯ ଯୁବକ ଘର ଶକ୍ତ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ତନରେ ଦୁଗ୍ଧହଦ୍ରେବାକୁ-ଭୁଇ କଖାରୁ ମୂଲ ଓ ଅରୁଆ- 
ଗୁଡ୍‌ଲ ସମାନଭ୍ରଗରେ ମୋଝ୍‌ ଦୁଇଢୋଲା ଜେଇ ଅଧଯୟାଏ ଟା 
ଦୁଧରେ ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କର ପ୍ରନର୍ତେ ଦୁଗ୍ଧ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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3 ପାଣିକଖାରୁ ¢ 


୨ ସ୍ନଙ୍ବଙ୍କ ୨ ଅଙ୍କନ 


ର୍‌ଲୁ ପରି ସ୍ଟ। ¬ଏକଛଃାଙକି: ଯାଣିକଖାରୁ କଲରେ କନୁ 
ଶନ ' ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତ ପରସା ଶୀଘ୍ର ଦୁରହୁଏ ।. 

ପଥୂର୍‌ଆ ଗ୍ଗ—ପାରିକଖାରୁ ଡଙ୍କ ଅସ୍ଟୃସ୍‌ ( ଷଥ୍ସୀ ) 
ଗେଟରେ ଯଥ୍ୟ ସ୍ପଭୁପ ବ୍ଯବହୃତ ଦୁ ଏ। 

ହୁଇଜାରେ ଧରି ବନ୍ଦ ହେଲେ ହଇସାରେ 
( କଲେରାରେ ) ପରସା ହେଉ୍‌ ନ ଥୁ ଲ୍‌ ପାଣିକଖାରୁର ଅଲ୍ଥବାହାର 
କର୍‌“ ତାହାକୁ କଲ ୨ଷଃରେ ଦେଲେ ପରସା ଖୁଲାସା ହୁଏ) 
ଏଥୁରେ ଯବଖାର ଏକଭର୍‌ ମିଶୀଇରଲେ ବଶେଷ'ଉ୍ଷକାର ହେବ । 

ଗୋଡ଼ଟା —ଯାଣିକଖାରୁ ଉଙ୍କ ପୋଡ଼, ସେହ ଷା୍ଡ୍ଶକୁ 
ଲହଣୀରରେ ଖଲ୍ଲି ଗୋଡ଼ଫ୫ା୨ର ଦେଲେ ଗୋଡ଼ଫଃା ରୀର 
ଆଗ୍ରେୱ ହୁଏ ।. 


କୀଖ ¬ ଥୋଇଷଛ ରସ ଅରେଇ କୋଲାରେ ଶନ ଦୋଣିଏ 
ଓଜନ ଜିଶାଇ ଦଳ ମଧ୍ଯରେ ତନ୍ନ ଗୃର୍‌ଥର୍‌ ସେବନକରଲେ୍‌ କାଣ 
ଆସେଗ୍ୟ ହୃଏ । 
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3 ତୃକ୍ଷଲଢୀ: 


ଣ୍ରମାଲାୀ ~ ପୋଇଗନ ରସ ଲଗୀଇ ଢା ଉ୍‌ଷରେ 
ପୋଇଅନ ବାନ୍ଧ ରଖିଲେ. ଗଣ୍ଡ୍ାଲା ଆଗ୍ଚେଗ୍ୟ ହୁଏ | 

ରଷଦୋଷ-¬ସଂବାଳୁଆ ଦେହରେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଲାଗିଗଲେ, ପୋଇଷନଛ ନେଇ ଡାହା ଉ୍‌ଷରେ ଘସିଦେଲେ ଢାହାର: 
ବର୍ଣ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


a hdd 
କ୍ଲ୍‌ଗ୍ର 
୭ହିହିହିଡିନିନ଼ିତ଼ିନର 
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କମି କଲର ଅନ୍ଧ ରସ ଦୁଇଚୋଲା ଗରମଭତାଣିରେ ସେବନ: 
ଢ୍ଲେ ଗେଃରେ କମି ସରୁ ମର୍‌ସାନ୍ତ. | 
ଅଖ କଲଘପବ ରସ ଦୁଇଢୋଲା ମାଦାରେ ସ୍ରଭଦନ 
ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶଗ୍ରେଗ ଉ୍‌ଷଣମ ଭୁଏ । 
ବସନ୍ତ କଲଗୁଷବଵ ରସ ଏକଚୋଲାରେ ହଲସ୍କରୁ୍୍ତି 
ଦୋଖିଏ ଓକନ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ବସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗରେ ଉକାର. 
ହୁଏ | 
ଘା କଲ୍ଗୁଷବ ବାଳି ଲେଷଦେଲେ “ଘା” ଷୂର ଉଠେ | 
ସନ୍‌ ପାଉ କଲରାଷନରସ ନାକରେ ଚେଣ୍ମିଲେ ସନ୍ମିପାଭ: 
ଆଗେଗୟ ଦନ ଏ । 


a aay 2 | 


Digitized by srujan ka@gmail.com 


ଭୃକ୍ଷଲ୍ଭା ¢ 


HE 440000 LUBE 
>: 4 
Ee: 
ହକ ପଅଁକ 
An Sa 
4 Sa 
ଅସିବେ ଶଶ ହଞଅି 


ଯକ୍ଷ୍ମୀପ୍ରକ୍ଯହ ସକାଲେ ତତନୋଡନି ବା ଧାଭୁଭେଦରେ 
ଗାଞ୍ଚଗୋଝପି କମ୍ବା ସାଉଗୋ ଝି କା ଫି ଆକ ଖାଇବାକୁ ହେବ, ମାଛ 
ମାଂସ ଓ ଲୁଣ ଏକବୀରେ ଭାଗ କର୍‌ବ । ଗୋ-ପୃଡଷକୁ, ଦୁଗାନ୍ଧ 
ଖାଇବ, ରାଵରେ ଗାଚଲ୍ଲ ବେଲ ବା ଖଜୁର ବା ଗେ ଦୁଗ୍ଧ ମାନତ 
ଖାଇ ରହବ । ଏ ସ୍ତଵି ୟ୍ଲାରର ଅନେକ ସମ୍ମାଗେେଗୀ ଉଲ ହୋଇ. 
ଅଛନ୍ତ । କେହ୍ବ କେହ ଫି ଆଜ ବଦଲରେ ରସୁଣ ଖାଇ ମଧ ସେହ୍ର- 
ଷର୍‌ ଉପକାର ଆାଇଥ୍ରବାର ଶ୍ପଣାସାଏ. । ବହ୍ଧଚରସ୍ଯ ରକ୍ଷା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ! ଏଥି ସଙ୍ଗେ ସ୍ତତସପ୍ତାହରେ ଥରେ ଅଧଛଃାକ୍କି 
ନୂଆ ଦୁବରସ ଖାଇଲେ ବିଶେଷ ଡ୍ଷକାର ହେବ। 

ହୁଲ୍ଯୀ ( କଲେ୍‌ରାୀ )—ହଇସା ଷୋଖଗସ୍‌ ଜାଣ ପାର୍‌ଲେ: 
ଭନୋଝି ଫିଆଜ ଛେର ତାହାର ରସ ଫିଥଇ ଦେଲେ ଗ୍ରଗୀ 
ରସାସାଏ—ଏହା ସ୍ଵକିଭ ଅଛେ । 
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ଥ୍ରୀହ୍ରୀ ଓ ଯକ୍ୃଭ¬ରସୁଣକୁ ବାଵ୍ତି ସକସତ ଓ ପୀଛା 
ଉ୍‌ଷରେ ସ୍ଥରଲଲ୍‌ଅ ଦେଲେ ସକ୍ସକ ଓ ପ୍ମୀହ୍ଥାର କଠିନତା ବାରକ: 
ଭୃଏ 
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M୦ ଦୃଷ୍ଷଲତୀା 
ବାଉ ରାଗ ପସଭ୍ଦନ ସକାଲେ ଢୋଲାଏ ରସୁଣ ଛେବର୍ନ 

କଲେ ବାଢରେୋେଗ ଉପଶମ ହୁଏ !: 

ଆଘାଉରେ ବେଦନା ଶର୍‌ରରେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଅଘାଢଲ୍ନାଗି ବେଦନା ହେଉଥରଲ ରସ୍ପଣନ୍ନାଞି ସ୍ରଲେଷ ଦେଲେ 
ବେଦଳା ଉ୍‌ଷଣମ ହ୍‌ ଏ. | 

ଖଗ୍ଲେଷ୍କା¬ରସୁଣ ଓ ମର୍‌ଚ ସମତ୍ଗରେ ଚେର, କଳା- 
ପୂଡ଼ାରେ ବାନ୍ଧ ଶୁଦିଲେ [ [ ଜରରେ] ଶ୍େଷ୍ମା ଳ୍ଡ ହୁଏ 

ଅର୍ଦଂଜ ( ମ ହଁ ବଙ୍କା )¬ ରସୁଣ ଅଧଚୋଳଲା ଓ ଲ୍‌ି 
ଅଧୋଭଢୋଲା ଏକଛ ମିଶାଇ ସେବଜ କଲେ ଅଭି ତରୋଗ 
[ ବାଢରେ. ମହୁଁବଙକ୍କା ହୋଇ ସାଇଥ୍ରିଲେ ] କସ୍ତତ୍କ୍‌ ଆରେଗ୍ଯ 
ହୃ୍‌ଏ | 

ଫି ନସ ¬ ରସୁଣରଷ ଓ ଇନ୍ତମାର୍‌୍ସ ପନରସ ଏକନ କର 
ଜାଶ ଜେଲେ ମିନସ ଗଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୃ ଏ । 

ଘଯ ର୍ଷ ଅଢ଼େଇ ଢୋଲ! ରସୁଣ ସହଢ ଛେନ୍ଦୁଧ 
ମିଁ ଶାଇ ପିଆଇଲେ ଓ ରସୁଣ ମଁ ଠାକୁ ତସ୍ଥାଜରେ ଲେପଦେଲେ 
ସଘ ବଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ବାଉଜ୍କଵରଚ୍ରତେଦନ ଏକମ୍ଠା ମୁଭି ସଙ୍ଗରେ 
କସ୍ଜାରସୁୁଣ ଖାଇଲେ କାତର ଗ୍ରଡଯାଏ । 
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ଅଜୀ = ଅଧଚୋଲା ଅଦା ଓ ସୈଛବ ଲୂଣ ସେବନ କଲେ 
ଅଜୀର୍ପ୍ତ ଓ ଅତି ମାନସ ରୋଗ ବନ୍ ହୁଏ । 

ମ୍‌ ଖରର୍‌ୀଗ--ଗରମ ଜଳରେ ଅଦାରସ ମିଶାଇ କୁଲ କଲେ 
ମୁଖର ଦୁର୍ଗଛ୍ଧ ନାଶ ହୂ ଏ ! 

କାଶ--ଅଦାରସ ଦୁଇ ଢୋଲାଚର ମହ୍‌ ଏକଢୋଳଲା ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ କାଶର ଉ୍‌ଷକାର ହୃଏ । 

ଦର୍‌୍ଜ ( ଥାସ ) ଅଦାବାନି ସ୍ରଲେଷ ଦେଲେ ଅୃଲ୍ଳ ଓ 
ଦରକ ଗୁଡ଼ିସାଏ | 

କଫ ଅଦା ଓ ଅରୁଅଗୃଡ୍‌ଲ ବାଝି ଗୁଭରେ ଲେଦେଲେ 
ଗ୍ରତ୍ତରେ କଫ ବସିଥୁଲେ କଫ ଭରଲ ମଉ଼ଯାଏ । 

ବାଉରୋଗ—ଅଦା ଓ ରସୁଣ ମିଲଢ ଦୂଇଢୋଳା ବା 
-ବେଦଳା ସ୍ଥାଳରେ ସ୍ରଲେଷଦେଲେ ବାଢସ୍ତୋଗୁ ହୋଇଥିବା 
ଫୃଲ୍ଭ ଅରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

( ଖ) ଅଦାରସରେ ମହ୍‌ ମଶାଇ ସେବନକଲେ ବାଡନ 
'ଦୃଭ୍ତିରୋେଗ ଉ୍ଷଶମ ହଏ | 

ମଜ ¬ ଅଦାରସକୁ ମୂର୍ା ୍ାଇଥବା ରୋଗୀର ଆଖିରେ 
କାଇଲେ ଶୀଘ, ଚେଢନା ଆସିଥାଏ ବା ମୃତ୍ଲାଭତଙ୍କ ହୁଏ । 
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€ ଖ!ଥ—(କ) ଅଧଢୋଲା ଅଦା ବାଳି ସୁରୁଣା ଗୃଡ ସଦ୍ରଡି 
'ଝହେବନ କଲେ ଶୋଥ ଡ୍ଷଣମ ଭୁଏ | 

[ଖୀ ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ଏକ ୧ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କଫକ 
କାଶ ଆଶୋଉଏୟ ଭୁଏ । 

ମ,ଵଶୁଲ— ଦୁଇଢୋଲା ଅଦାରସରେ ଜଡ଼ାଡେଲ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୂଲ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
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ଆମ୍ାଶୟ୍‌— ହରଡ଼ାଗୃଣ୍ଡାରେ କଲିଚୁଳ ମିଶାଇ ସବଳ 
କଲେ ଆମରକ୍ତ ଆର୍ଚେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
[ ମାବା ଏକ ଅଣା ଓକନରେ ମୋଃଝ୍‌ ଦୁଇଅଣା । ] 


କୋସ୍ଟଶୁକ୍କ -ଦୁଇଗୋଝି ବଉ ପାରଳା ହରଡ଼ା ଉତ୍ତମ 
ରୁଷେ କଲ୍ପରେ ବାଵ୍ପି ଅଲ୍ପ ରରମ କର୍‌ ହେବନ କଲେ ଦସ୍ତ 
ଅରଷ୍ଟ୍ାର ହୁଏ । ଏହା କର୍ଦ୍ଦୋଷ୍ପ ଜୁମ୍ଲପ । 

ପୀଣ, ¬ ହରଡ! ଓ ଗୃଡ଼ ଏକବ କନ୍ୁଦନ ସେବନ କଲେ 
ଷାଣ୍ଡ୍‌ଗରେଗ ଆଗେଗ୍ଯୟ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶ ଦହୁରଡ଼ାଗୃଣ୍ଡ ଅଧତୋଳା ଓ ରନ ଅଧଚୋଳା ଏକଛ 
କଳରେ ମିଶାଇ ଘଦରେ ଶୋଇବା ଗରୁ ସେବନ କଲେ 
ଅଶ ରେ ଭଶେଷ ଡ୍ପକ୍ରାର ହୁଏ । 
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ଆମବାତ ହରଡ଼ା ଚୃର୍ଷ୍ତ କର୍‌ ଜଡ଼ାଭେଲରେ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ ଦସ୍ତ ଷରସ୍ତ୍ରାର ହୋଇ ଆମ୍ମଭବାକ, ଗୃଧ୍ସୀ, କୋଷ- 
ଦୃଦ୍ଧ ରୋଗ ସବ୍ତୁ ଆଗେେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଉଷଦଂଶ--ହରଡ଼ାର ଚୁଳାରେ ମହ୍‌ ମଶାଇ ପ୍ରଲେଷ ଦେଲେ 
ଉ୍ଷଦଂଶର୍‌ ଲାଘବ ଦୃ ଏ | 
¬ ବୀଉରକଲୁ—ଉଜୋଝି ବା ପଞ୍ଚୋଝି ହରଡ଼ା (ମଞ୍ଜ କଡ଼ା) 
ବୁ୍୍ତକର ଅଧଢୋଲା ସୁଭୁଣା ଗୁଡ଼ଚରେ ସେବନ କର୍‌ ରୁଲୁରର. 
କ୍ଲାଥ ପାନ କଲେ ବାଢରକ୍ର ଗଗ ଆହଷ୍ତର୍ସୟରୁଘେ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯୟ ହର ଏ । 
କୁଷ୍ଠ ( କ )ହରଡ଼ା ଗୁଣୁ ଅଧଭୋଲା ଗୋରୁମୂତରେ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ କୁଷ୍ପଝରଵଗ ଆଗ୍େେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
( ଖ ) ଗୋରୁମ ଭରେ ହରଡ଼ା ସିଝାଇ ସେହ ହରଡ଼ା ଦନରେ 
ଦୁଇ ବାର ସେବନ କଲେ ପାଣ „› ଗୁଲ, ମେହ, କଫ, କାଛୁ ଓ 
ଆାମା ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ବରଚା ଘା—ଦହରଡ଼ାକୁ ଓ ପୋଡ଼ା ଗୃଦ୍ଲକୁ ଏକତ୍ର ବାଵି: 
ଛେଗୃ “ଘାରେ ସ୍ରଲେଷ ଦେଲେ ଢାହା ଆଗେଗ୍ୟ ହୃଏ । 
ବାଲ୍‌ଜନଦ୍ଦାହରଡ଼ା ଘୋର ଉ୍ଵଷ୍ଟମ କର୍‌ ଲଗାଇଲେ 
ବାଲିଜନା ଆରୋଗ୍ୟ ହ୍‌ ଏ । 
ବଣ (ବଥ)—ହରଡାକୁ କଳଲରେ ଘସି ବ୍ରଣ ବା ବଥରେ 
ଲଗାଇଦେଲେ କାଢ଼ା ପାରସାଏ | ଏହ୍ସ ଏକ ଓଶଧରେ ଷୂଯ କାହାର 
ସାଇ ଘାଆ ଶ୍ୃରିଯାଏ । 
ମ,ଖବ୍‌ଣ¬ବଥ ବଗଶେଷଭଃ ମୁଖ୍ବଣରେ ହରଡ଼ା ସସୋଲଇସ୍ଟ୍ ! 
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ଗୋଦର —ହରଡ଼ା ଚୁର୍ତ୍ତକର ସ୍ତଭୁଖା ଗୁଡ଼ରେ ମିଶାଇ 
ଅଧଚୋଳା ଗୋରୁମ,ଢରେ ସେବନ କଲେ ବହ୍ୃକାଲର ଗୋଦର, 
ଯାଦୁ ଓ କୁଷ୍ଣ ଆଗେଗ୍ଯୟ ହୁଏ । 

ବସନ୍ତ — ଗୋଳିଏ ହରଡ! ମଞ୍ଚି ସୁରୁଷର ଦମ୍ଥିଣ ହସ୍ତରେ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ବାମନହ୍ରସ୍ତରେ ବାନ୍ଧ ରତିଲେ ବସସଜ୍ୂଗ୍ଲେଗର ଅଛମଣ 
କରିବାର ଭସ୍‌ ନ ଥାଏ 

ଉ୍‌,ମ¬ହରଡ଼ାର କ୍ଵାଥରେ ଘିଅ ପାକ କର ସେହ୍ବ ଘିଅ 
ଆାନକଲେ ଭୂମରେଗ ବାରତ ହୁଏ । 

ବାରି —(କ) ହରଡାଚୁନାରେ ମହମଳିଭ କର ପାନକଲେ 
ଦସ୍ତ ଅର୍‌ଷ୍ଟାର ହୋଇ ବାନ୍ତ ଦୂର ହୁଏ । 

( ଖ ) ହରଡ଼ାଚ,ନାକୁ ମହଲରେ ସେବନ କଲେ ଦେହ 
ଉ୍‌କୁଚେଇବା (ବାର ଉଦ୍ରେକ) ଆ5ରାଗ୍ୟ ହ୍ରଏ | ମାନ ସାବଧାନ, 
ଗଢିଣୀରବାଲ୍ତ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଏ ଞାଷଧର ପ୍ରୟୋଗ ନଶେଧ । 

ଚକ୍ଷୁରୋଗ ହରଡ଼ାକୁ ଘିଅରେ ଭକ ଚକ୍ର ବାହାରେ 
ସ୍ଥଲେପ ଦେଲେ, ଅଖିରୁ ପାଣି ଗଡ଼ ଜାନାଗ୍ବେଗ ଆରେଗ୍ୟ ହୂ ଏ & 
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ଉଦରରୋାଗ ମ୍ମ ପଲ ବୁ ସୁଡ୍‌କିଏ ଓକନରେ ଜଡ଼ା- 
ତେଲ ଅଧଛଃାଙ୍କିଏ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଦତ ପରସ୍ତାର ହୋଇ 
ଲ୍ଦରରୋଗ ଭଲହୁ ଏ ! 
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କୋଷ--ଫି ପ୍ଟଳୀ ମୂଲ ଓ ଗୋଲମର୍‌ଚ ସମ୍ତଗରେ 
ନେଇ ଗୋରୁ -ମ,ଢରେ ବା? ସ୍ରଲେଷ ଦେଲେ କୋଷର ଫୃଲ୍ଲ ଓ 
ସନ୍ତ୍ରଣା ଦୂରହୁଏ । 

ଗଲଗ ଣ ¬ ଗକହି ଷୃକୀ ଚୁ୍୍ତି ମହୁରେ ବା ଲମ୍ବ ତେଲରେ 
ମିଶାଇ ଢାହାର ଜାଶ ନେଲେ ଗଲଗଣଡ, ଗଣ୍ତିମୀଲା ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ 
ହୁଏ । 

କାସ ଓ ଶ୍ବାସ —ପିଥଲୌଚୂର୍ଷ୍ତ ଦୁଇଥଣା ଓକଳରେ ପୁରୁଶୀ 
ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଗୃଵ୍ି ଖାଇଲେ କାଶ, ଶସ ଓ ସକ୍ଷ। ଜ୍ଘଶମ ହଏ ! 

ଦନ୍ତରୋଗ —(କ) ଗିମୂଳୀ ଚୁଣ୍ତିରେ ମହୁ ଓ ଘିଅ ଅସମାନ 
ଘବରେ ମୁହଁରେ ଧାରଣକଲେ କକ୍ତଣଡଲ ଆରୋଗୟ ହୃ ଏ | 

(ଖ) ଗଧୁଲୀମ ,ଲି ବାଳି ଦାକ୍ତମନୂ ଲରେ ଦାନବ୍ଦର ରଖିଲେ ଖି ଶଥ୍ଲ 
(ହଲ୍ବଥବା) ଦନ୍ତ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 

(ର) କଞ୍ଚା ଫି ଧୁଲୀକୁ ଚେର ଚାହାର ବୁ୍୍ତରେ ଦାନ୍ତଘସିଲେ 
{ସରଦ୍ଦଳ) ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତପଡ଼ବା, ଷ,ସ ଅଡ଼ିବା ଛଶ୍ତସୁ ଆଗ୍ଲେଗ୍ଯ 
ଦୃଏ । 

ଅମ ।ପିଲୃ--ଫି ଥୁ ଲୀଚୂ୍ ସୁକଓଜନର୍‌ ମୃ ସହ୍ରକ ସେବନ 
କଲେ ଅମ୍ପଧିତ୍ତ ଆଅଗ୍ରେଗୟ ହୁଏ | 
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ଚକ୍ଷୁରୋଗ କଞ୍ଚା ହଲଦ୍ଦ ରସ୍ସ ଗର୍‌୍ଟ୍ାର କନୀରେ ଦ୍ଲୁଡ଼ାଇ 
ବ୍େଦା ଅଡି ପୋଛୁଲେ, ଅଗିର ଲଲ୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ପାଣ, ¬ ଳଞ୍ଚା ହଲଦ୍ଦଚୁଳା! ଏକଅଣା ଓଜନରେ କରୁ ସି 
ରନ ଓ ମହୁ ମଣାଇ ସେେବଜ କଲେ ଷାଣ୍ଡ,କାମଲ ଆଗେଗ୍ୟ ଵନ । 


[ ଘିଅ ଓ ମହୁ ସମାନ ଭାଗରେ ମିଣାଇବ ନାହ ] - = ?= 

କାମଲ ¬ ହଳସୀଚ, ଜା ଦୂଇକୋଲା ଘୋଲଦଦ୍ଧ ଆଠ 
ଢୋଲାରେ ମିଶାଇ ସେବଳକିଲେ କାମଳ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ଦ୍ୁଏ | 

କୃମି —ହଲସ୍ସଚ,ନାକୁ ପୋଡ଼ା ଗହମ ଆଖିରେ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଳେ କ୍ରି ଆରୋଗ୍ୟ ହୃଏ | 

କାରୁ,¬ ହଳସୀ ଚ,ନାକୁ ଅଧା ଗୋଭୁମ, କରେ ନି ଶାଇ 
ସେବନ କଲେ କାଛୁ ଓ ପାତୀ ଆଗେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

କୁଣିଆ ¬ ହଳସୀକୁ ଷାଳଧୂଆ ଅଛ ରସରେ ବାଵି ସେବନ 
କଲେ କୁର୍ଣ୍ଣ ଆଂ ଆବଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବଥ —ହଲସୀବାଝି ରଙ୍ଗକଡ଼ା ରସରେ ମଁ ଶାଇ ସ୍ରଲେ୍‌ଷ 
ଦେଲେ ବଥ ଫାଵ୍ତିୟାଏ । 

ବାଲିଜନ୍ଦୀ ¬ ରୁଖ୍ଗ୍‌ ହଳସୀ ଲଗାଇଲେ ବାଲଜନା 
ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ରୁଜ ¬ ହଳସୀ ଓ କଦଲୀ ବାଜଡ୍‌ଙ୍ଗାର ଖାର ଏକଃ ମିଶାଇ 
ଛଉ୍ରେ ଲଗାଇଲେ ଛଉ୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
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` କ୍ଳ୍କୀରକାମପଡ଼ା— କୁମ୍ଭୀର କାମୁଡ଼ା ସାରାରେ ବଃା ହଳଣ୍ୀ 
ଲଗାଇଲେ ଉ୍ପକାର ହୁଏ | 


ଖାସ 
୪ ପିଭା କୋରେଇ ¥ 
Sopp ee ape he 


ଅମ୍ଭାଖୟ୍‌ — ଦୁଇଢୋଲଳା- ଗିକାକୋରେଇ ଛେଲକୁ ଅଧ- 
ସେର ଛେଲଦୁୂଧରେ ସିଝାଇ ଅଧଘା ଥାଉ୍‌" ଗୁଣି ଦନରେ ଦୁଇଥର 
( ସକାଲେ ଓ ସନଛଯାବେଳେ ) ସେବଳ କଲେ ପ୍ରବଲ ଅମ୍ମାଶୟ୍ 
ଜ୍ଷଶମ ହୁଏ | 

ଅଭିସାର ଦୁଇତୋଲା ଫିକାକୋରେଇ ଛେଲର ଉମ 
ଜ୍ବାଥ ସେବନ କଲେ ଅତ୍ତସ'ର ଆଗ୍େଗ୍ଯ ହୁଏ । 

ଗ୍ରହ ଣୀ ¬ ଷିତାକୋରେଇ ଛେଲି ଏକ ଢୋଲାରେ ଡ଼ାଲସ୍ଟ୍‌- 
ଛେଲ୍‌ ଏକଢେୋଲା ମି ଶାଇ ଅଧସେର୍‌ ଜଳରେ ସଝାଇ ଅଧପା 
ଥାଉଁ ଓଇ ସେବନ କଲେ ଗହଣୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ରକ୍ରାଖ —ଛିଭାକୋରେଇ ଛେଲ ଘୋଲଦନଦ୍ଦ୍ରରେ ବାଵି 
ସେବ୍ତନକଲେ ରକ୍ତାର୍ଶ ଆରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ମୂ ନକର, — ଥି ଭାକୋରେଇ ଛେଲି କଲ ଅଧଢୋଲା; 
କମ୍ପୁ ଗାରଦୁଧରେ ସେବଳ କଲେ ଦାରୁଣ ମୂତ୍କ୍ଧକ୍ର ଶୀଘ୍ର 
ଆଗେେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ମ,ଭଥଲିରେ ବେଦନା ତ ଢାକୋରେଇ ଛେଲି ଚୁ 
କର୍‌ ସୁକଏ ଓଜନ ନେଇ ଏକଛଃ୍ପାଜିଂ ଘୋଲଦହ୍ବରେ ନିଶାଇ 
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ନ ବୃଷିଲ୍ଡା 
ସେବନକଲେ ସ୍ରସ୍ବାବ [ ମୂନ୍ଧ ] ଥଲର ବେଦନା ଆଗେଗ୍ଯ 
ହୁଏ । 

ଦନ୍ତ ରୋଗ ଫି ଢାକୋରେଇ କ୍ାଥରେ ଝିକଏ ମିନ୍ତକର 
ମ ଶାଇ ବାରମ୍ବାର କୁଲ କଲେ ସ୍ସ୍ତକାର ଦ୍ର ରୋଗ ଆଗେଗ୍ୟ 
ଢୁଏ । 


SY BRIS SESBR BK BRODIE PR 


[=] 


DR KH BBR DIS BRSCBIE Ht 


ଜ୍ଵର ଗୃଜୁର ରସ ଏକରଢୋଲା ମନ୍ତୁ ଅଧଚୋଳା ମିଶାଇ 

ସେବନ କଲେ.ଜୃର ଅରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଗୃତୁର ଏକତୋଲା ଓ ମୁଥା ଏକଢୋଳା ଏକନ୍ଧ ଅଧସେର୍‌ କଳରେ 

ସ ଝାଇ ଅଧଷା ଆଥାଉ୍‌ ଥାଉ, ଗୁଣି ସେବନ କଲେ କୃର ଗୁଡ଼ସାଏ । 

ଅରାଉନ ଜ୍ଵର ¬ ଗୃତୁରର କ୍ଲାଥ ପାଞ୍ଚ ତୋଲାରେ ମହତୁ 
ଓ ଫିମପଳୀ ମି ଶାଇ ଶୀତଲ ହେଲେ ତାହା ସେବନ କର୍ବବ 
ଏଥିରେ ସୂଗ୍ରତଜ ଜ୍ଵର ଳସ୍ତସ୍ତ୍‌ ସିବ । 

ଗୃଜୂରର ଅନ ଶାଗୟର୍‌ ଖରଡ଼ି ସଵତର ସ୍ରଥମ୍ମ ତିନ୍ନଗୁଣ୍ଡା 
ସହ୍ରଦଢ ସେବନ କଲେ ସୁଗ୍‌୍ଢଳ ଜ୍ଵର ଆରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଢକୋସ୍ଡ (ମଲ) ବକଭା--ଗୂଳକୁରର କ୍ଵାଥରେ ଗୂଡ଼ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ ମଳବତ୍ତତା ଦୁରହୁଏ । 

ବାନ୍ତି କହା ଗୂଳୁରିକୁ ଛେର ଗୃହରେ ଜକଲରେ ବଢୁରାଇ 
ରଖି ସକାଲେ ସେଦ୍ର କଲରେ ମହୁ ଏକଢୋଲା ମି ଶାଇ ସେବ୍ତନ 
କଲେ ଅସାଧ ବାନ୍ତ ଶୀଘ୍ର ଉ୍ଷଶମ ହୁଏ । 
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କାମଲ—ଗୁଳୁର ଧନକୁ ଘୋଲଦନ୍ଦ୍ରରେ ବାଝି କନତୁଦଳ 
ସେବନ କଲେ କାମଲ ଗଗ ଆରୋଗ୍ୟ ଦ୍‌ ଏ । 
ଗୁଳୁଚର୍‌ସ ଏକଢୋଲାରେ ଆଠ ଦଣ ଖୋ ମହୁ 
ମି ଶାଇ ତତନମ୍ମାସ ସେବନ କଲେ କ୍ରାମଲ (ଦେହ ହଲଦ୍ଦଆ ପଡ଼ିଥିବା) 
ରୋଗ ଆଗ୍େେଗ୍ୟ ହୃ ଏ । 
ଗୁଳୁର-ପବଵକୁ ଘୋଲ ଦହ୍ବବରେ ବାନ୍ତି କ୍ଧୁଦନ ସେବନ 
କଲେ କାମ୍ଭଲରୋଗ ଆଗେେଗ୍ୟ ହ୍ନ ଏ । 
ଦାହ୍ଵ¬ଗୃଳୁରର କ୍ଲାଥ ଷାନକଲେ ଦାହରେଗ ଆରେଗ୍ଯ 
ହୁଏ । 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଗୃଳୁରରସ ଅଧଢୋଳାରେ ଗୋଲମର୍‌ର 
ଅଚେଇନି ମିଶାଇ ଗରମ୍ମଜଲରେ ଘାନକଲେ ଗ୍ରତ୍ତ ଧଡ଼ଅଡ଼ 
(ହୁଦ୍‌ ରୋଗ) ଆରୋଗ୍ୟ ହୃଏ | 
ଶୂଲଗୁଳୁର କ୍ଲାଥରେ ମରଚ ଚୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ଶୃଲରେଗ ଆରେଗ୍ୟ ହ୍‌ ଏ । 
ଆମବାଉ-ଗୁଳୁରର କ୍ଵାଥରେ ଶୁଣ୍ଢି- ଚୁ ମି ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଅମବାତ ଗ୍ରେଟ ବନସ୍ଟ ହୁଏ । ) 
ବାଉରୋଗଗୃଳୁରର କ୍ାଥରେ ଘିଅ ମିଶାଇ ପାନ କଲେ 
ବାଢଗ୍ରେଗ ଶାନ୍ଧହ୍‌ଏ । 
ବାଉରକୁ- ଗୃନୁର ଓ ଲମଚଂ-ବଛେଲି ଏକନ ସମଭ୍‌ଗରେ 
ଦୁଇବତୀଳା ଜେଇ ଗୋରୁମୁବରେ ବାପି ଅଧଢୋଲଳା ମାସ୍ତାରେ 
ଗୋ ଭୁ ମୂରେ ଗୋଲାଇ ପିଇଲେ ବାଢରକ୍ତ ଶ ଘନ ଉ୍‌ଷଶମ ହୁଏ । 
ଗୁଳୁରର କ୍କାଥରେ ଶୋଧ ଶିଳାଜଭୁ କାଇ ସବଳ 
କଲେ ବାଢରକ୍ତ ଶାନ୍ତହ୍‌ଏ । 
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୪୦ ଦୃଷିଲ୍‌କାଂ : 


ଗୃଳୁରର୍‌ କ୍ଵାଥରେ କଡ଼ାଚେଲ୍‌ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଡଗର 
ବାଜରକ୍ତ ବନସଷ୍ଟ୍ର ହୁଏ । 

ଗୁଳନୁରର କ୍ଲାଥ ଦୁଇତୋଲାରେ ଶୋଧ୍ଵକ ମଗ୍ଛଲ ଦୋଅଣି 
ଓଜନ ପକାଇ ଯପାନକଲେ ବାତରକ୍ ଆଗେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଗୋଦର—ଗୁଳଲୁରର ରସ ବା କ୍ବାଥରେ ଅଧଢୋଲା 
ସୋରଷରେଲ୍‌ ମିଶାଇ ସ୍ତଭଦନ ସେବଳ କଲେ ଗୋଦର (ଶୃୀଷଦ) 
ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 


py tedete sted teh 
ନମ୍ମପନ t 
କଙ୍କ 


ରମ୍ମଂରରୋାଗ— କଞ୍ଚା ଜମ୍ବୁ 6 ହଳସୀ ଏକକ ବାଝ୍ି 
ଲ୍‌ଗାଇଲେ ଚର୍ମଗେଗ ନାଶହ୍‌ଏ । 

ନମ୍ବଫଲକୁ ଭ୍‌କଖାଇଲେ୍‌ କୁଣ୍ଡିଆ, ରମ୍ୟ ଗୃଲ୍ଯାଏ | 

ଭୁଇଁ ନମ୍ବ୍‌ ସଦ୍ରତ ମର୍‌ଚବା? ଫି ଇଲେ କୁଣ୍ରିଆ ଭଲହ୍ନ ଏ ! 

ଉ୍‌କ୍ଣି¬କମ୍ବଫୁଲ୍‌ ବାନ୍ଧି ମୁଣ୍ଡରେ ଲେଫିଲେ ଉକୁଖି 
ହରଯସାନ୍ତ । 

ଘାମ୍ଠାଏ କମଲ୍‌ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେଦ୍ର ଜଷ୍ପ 
କ୍କାଥରେ “ଘା” ଧୋଇଲେ, ଘା”ର କସ ଦୋଷ ଗୁଲ୍‌ସାଏ । 

ବଥ ଓ ବାଲ ମୂଲିଆ ଜମ୍‌ ଯଦ ବାଳି ଘିଅରେ ଗରମକର 
ବାଳମ୍ପୁ ଲଆ ଉ୍‌ପରେ ସ୍ତଲେ୍‌ପ ଦେଲ ଡାହା ଶୀଘ୍ର ଯାର ଫାଵିଯାଏ ! 
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ଅାଞ୍ତିୟାଏ । ମଥୁଯରକ୍ତ ବାହାର୍‌ସିବା ଅରେ ଏହ ସ୍ଥଲେଧ ଦ୍ଵାର 
“ଘା” ଶୁଞିୟାଏ । 

ନଲିଘା ¬ ଜମ୍‌ ଷଦରରୁନା ଅଧତୋଲାଏ ଅଧପାଏ ଗୁଆ 
ଘିଅରେ ମିଶାଇ ସେହ୍ର ଘିଅ, ଖେ କନା ର ଲେଫି ଡାହା ଜଲଭା 
ମଧରେ ଷୂଗାଇ ରଚିଲେ ଜଲଘା ଛମଶଃ ଶୂଗି ଆସେ । 

'ଗୋଦର-କମ୍ମୂଲର ଚେଲ ସୁକଏ ଓଜନରେ ଖଇର 
'ସୁଭ୍‌କଏ ଓଜନ ମିଶାଇ, ଏ କନ ବାନ୍ଧି ଗୋରୁ -ମୂନରେ କସମ 
ସେବନ କଲେ ଗୋଦର ଆଃ୍ବଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବାଉରକ୍ତ--ନମ୍ଟପନଚୁର୍ଷ୍ତ ଓ  ଗ୍ବୂଚବୂ୍ ସମଷର୍‌ମାଣରେ 
'ସୁଜ୍କଏ ଓଳନ ନେଇ ରସୁଣ- କ୍ଲାଥରେ ନିଶାଇ ସେବନ କଲେ, 
ବାଉଭରକୁ ଆଶରେଗ୍ୟ ହୁଏ | 

'ବାଉରୋଗ---ବଡ଼ ଛମ୍ବରଛର ସାର ଜଳରେ ଘଷି 
-ଏକଢୋଲା ମ୍ରାନ୍ରାରେ ସେବନ କଲେ, ଗୁଧସୀରେଗ ଆଗରେଗ୍ଯ 
ହୁଏ । 

କୃ ମି କସ୍ଷଵରସ ଏକତୋଳାରେ କନ୍ଧୁ ମନୁ ମିଶାଇ 

ସକାଳେ  ସେବନକଲେ କୁମ୍ଭ ସରୁ ମର୍‌ ୟାଅନ୍ତ | 

ଶୋଥ, କାମଲନମ୍ଅନରସ ଦୁଇତୋଲାରେ ମର୍‌ର- 
ତୁ ସୁଡ୍‌ କଏ ଓଜନ ନିଶାଇ ହିଇଲେ ଶେ'ଥ, ଅର୍ଶ, ଓ କାମଳ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଜଣ୍ଣିସ୍‌— କମ୍ପନ ଦୁଇତୋଲା କଞ୍ଜୁଚ୍‌ ମହ୍‌ ସହ୍ରତ ସ୍ତ୍ତଦନ 
ସକାଳେ ପିଇଲେ ଥା (କିସ୍‌ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଅର୍ଗ—କଅଁ ଲ କମୟନ ବନା ଜଲରେ ବା, ଘିଅ ମିଶାଇ 
ଅର୍ଶରର ବୋଲଦେଲେ ଅର୍ଶର ଜ୍ଵାଲା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରେଗ୍ଯ ହୁଏ । 
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LP) ଦୃଷ୍ଲଡା 


ରକ୍ତାର୍ଖ— ହହାକସ୍‌ ମତ୍ଜି ଅଧଭ୍ରରେ କନ ମିଶାଇ ଦୁଇ- 
ବେଳା ସେବଳ କଲେ ରକ୍ରାର୍ଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

କୋଗୃଳଶୁଙ୍କ ¬ ନମ୍ଷଛ ଓ ଅଁଲା ସମଭ୍ଗରେ ନେଇ 
ଜୁଝ କର ଗ୍ରଦନ୍ଦଜ ସକାଲେ ଓ ସଛ୍ଧ୍ଯାରେ ଦୁଇବାର ସେବନ 
କଲ କୋଷ୍ଠ ଟର୍ଟ୍ାର ଭୁଏ | 

ଦାନହ୍ଥ—ନମ୍ବପନ ଛଡା କର ଝଞ୍ଚହେଲେ ଦାହ ( ଦେଡ 
ଷୋଡାଜ୍କାଲା ) କମିଯାଏ । 

କଣ୍ଠରଵଗ— ଜମ୍ବଦକୁ କଲରେ ସିଝାଇ ତାହାର ମିଚ- 
କାର୍‌ କାନରେ ଦେଲେ କାନରେ ଥବା ମଇଲା ( କାଜଗୁହ ) 
ସଫା ନୁଏ । 

( କାଳ ସଫା ପରେ ହାଡ଼ତ୍ରଙ୍ଯ ରସ ଦୁଇଗ୍ଵର ଷେଷା 
କାନରେ ଷକାଇଲେ କାନର ଅନେକ ରେଗ ତଲ୍‌ ଦଡୁଏ । ) 

ଉଙ୍କି କଅଁ ଲ ନମ୍ଟଷନ୍ଧ ବାନ୍ଧି ଲେଷଦେଲେ ଡଳି ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୁଏ । 

ଅଧସ୍ଟାରରବବାରରେ କସ୍ଟଚେର ଅଣି ଖଣ୍ତେ ନାଲ 
ସୁଚାରେ ବାନ୍ଧ ହସ୍ତରେ ବାଦ୍ଧିଲେ “ଅଷସାର” ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ସର୍ଥ-ଦଂଶନ- ବୈଶାଖ- ମାସରେ ଗୋଡ଼ିଏ ଦୁଇ ଗୋଵ୍ଧ 
ନସ୍ବପନଧ ସନ୍ଦରଭ ମସୁର - ଡାଲ ଖାଇଲେ ବର୍ଷେ ର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସର୍ପଦଂଶନର 
ତ୍ତସୟ୍ପ ନ ଥାଏ। 

{ ଗଜା ଛମ୍ଚଗଛର ଚେରକୁ ବାନ୍ଧି ଫି ଅଇଲେ ସ୍ତ ବଷ 
ନଷ୍ଟଭୂଏ। ) 


mee  —— 
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ବୃକ୍ଷଲ୍‌ଚ୍ା 4a 
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ଅମ୍ଞ | 


Qt Grt¢0 


କୁ 6 6462 ଵା 


ଗିଶୁର ଦୃଧବାନୁଶିଣୁ ଦୁଧ ବାନ୍ତ କଲେ ଓ ତ୍ଷାରେ 
ଆଭୁର ହେଲେ ୭ାରଲ୍ଲ ଆମ୍ବନ୍ଧଂ ଡେହି ଦୁଇ କୋଲା ଓକଳରେ 
ଆଣି ଝ୍ତିକଏ ଛେରଦେଇ ଗୋଡ୍ରିଏ ମୁଗୁନନ ନ୍ତା ଷଥ୍‌ର୍‌ ବାସନରେ 
ଅଧପାଏ ପରଙସଷ୍ଟ୍ରାର ଶୀତଲ ଜଲରେ ବଭୁରାଇ ଅଧଘଣ୍ଟା ରଖିଲା ପରେ 
ସେହ୍ବ ଜଲରୁ ସାମ୍ପକାଏ (ଏକ ଗୃମଚ) ଲେଖାଏ ସ୍ତତ୍ତ ପାଞ୍ଚ ମିନଝ୍‌ରେ 
ଗିଆଉ୍‌ ଥୁବ ଏଥୁରେ ଖିଣୂର ବାୟୁ ଓ ତ୍ଷା ଦୁର ହୁଏ । 

ବେଖିଦସୁ— ବେଶି ଦସୁହେଲେ ଗଜା ଅମ୍ବଗଛରଛେଲକୁ 
ଅଵି ପାଣିରେ ବାଳି ଭଲ ପରେ ବୋ ଲ ରଖିଲେ ଦପ୍ତ ବନ 
ହୁଏ । 


ରକ୍ତାଭିସାର¬ଜାମୁ , ଆସ୍‌ ଓ ଅଲାଗଛର କଅଁ ଲଧଯନ 
ଏକନଛ ଛେର ଜାହାର ରସକୁ ମହୁ ଓ ଚେଲ ଦୁଧରେ ସେବଲ 
କଲେ, ଦୁର୍ନିବାର ରକ୍ାଉସାର ଆ ରାଗୟ ହୁଏ । 


Digitized by srujan ka@gmail.com 


v୪ ବୃଲ୍ଚା 


କଣ୍ଟ ଗ୍‌ଗ-- କସି କାମୁଷନ, କସି ଅମ୍ଟପଝ, କସି କଇଥ 
ପନ, କସ୍ଞା କପାବକଡ଼ା ଓ ଅଦା ଏହ୍ର ସମ୍ପୁଦାୟୁର ରସରେ ମହୁ 
ଶାଇ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନରୁ ଷୂଯ ପଡ଼ିବା ଭଲ ଏ 1, 
ofiS03> <pogife 
3 େନୂଛା 
ନ୍ଧ fe 
go> gg fe 
ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଢେନୁଲି ଷର କ୍ଵାଥରେ ଚକ୍ଷୁ ଧୋଇଲେ 
ଚୁର ଦାହ (ଘୋଡା): 6 ଲାଲବର୍ଷ୍ତ ଦୂର ଡୁ ଏ । 
ମୂଢ ¬ ଏକବର୍ଣର ସୁରୁଣା ତଢେନ୍ତୁଲ ଅଧ ଭର୍‌ଏ ଅଣିଂ 
ଏକପା ସିରେ ର୍ଵଝରେ ଉଲ୍ତାଇ ରଖିବ, ଭହୁ ଅରନ୍ନ ବଉ଼ଭୋରୁ 
ତାହାକୁ ଗଣି ସେଥୁରେ ଦୁଇ ଭୋଲା ରନ ମିଶାଇ ପିଇଲେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ତକାର ମୂଳା ଅଗ୍ରେଗ୍ୟ ଭୁଏ 
ସର୍ଗ — ଏକଡଢୋଲା ଢେନ୍ତୁଲ ଓ ଷାରଲ୍ଭ ହରଡ଼ା 
ଏକନହ ବାନ କଣ୍ଠରେ ଲେଷଦେଲେ ସ୍ଵର ଭଙ୍ଗ ଅଗ୍ରେଗଯ ତୁଏ । 
ଅଭିସାର ¬ ସୁରୁଣା ଜେ ନୁଲୀ ଓ କାଠିଆ କଦଲୀ ଏକଛ 
'ଜଶାଇ ଖାଇଲେ ଅତ୍ତତ୍ସାରରେ ବଶେଷ ଉପକାର ତୁଏ । 


ଅରିସ୍ଟାଥୋଡ଼ା—ସ୍ବରୁଣା ଚେନ୍ତୁଲିମଞ୍ତିର ରସ ଖାଇଲେ: 
ଯର୍‌ସ୍ାଗୋଡ଼ା ଆରୋଗ୍ୟ ନୁଏ !: 
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ଦୃକ୍ଷଲ୍ଭା ୪ 


HERR HM USACE 


i 
ବର ବଵତ୍ଚଲ 


HH 
ଧି & 


SERIO Ha 


ଦନ୍ତ ରୋଗ —(କ) ବଉଲଗବ ଗେ୍ବାଇ ଭଲରୁ ପେ ଦାନର 
ଘତ୍ରିଲେ ଦନ୍ଧରଗ ଆଗ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ । 
(ଖ) ବଉଳଫୁଲ ଗ୍ଵେବାଇ ଫୋଷାଡ଼ ଦେଲେ ଦନ୍ତମୃଲ 
ଦୃଡ଼ ଦୁଏ । 
ବରୁାକାମଭଡ଼ା ବଉ୍ଲମଞ୍ଜ ଗଥରରେ ଘର୍ରି ଚହନ ପର୍‌ 
କର୍‌ ବଗ୍ର କସ୍ା ବରୁଉ କାମୁଡ଼ଥ୍ରଦ୍ତା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଜ୍ଲାଲା 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଢଚୁକ୍ଷଣାଦ୍‌ ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଦନ୍ତତରାଗ—ବଉଲହେଲକୁ କଳରେ ସିଝାଇ ଭନ୍ଦରେ: 
୫ କଏ ଫିନ୍ତକର୍‌ ପକାଇ ବାରମ୍ବାର କୁଲ କଲେ ଦାନ୍ତର ମୂଲ ଦୃନ୍ତ 
ଭୁଏ ଓ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବହଦତୁଏ । 
ଗୃହୁଣୀ¬ବଉ୍ଲଛେଲକୁ ଅରୁଆ ଗୃଉ୍ଲରେ ବାଝ ପିଇଲେ 
ଗ୍ହଣୀବଗ୍ୋଗ ଆସେଗ୍ୟ ଦୁଏ। 
2A PDDDLCEGEEN 
¦ ବର୍‌ ¦ 
PaPaHEECE 
ରକଲୁଧିଭ୍ଵକଅଂଲ ବରପନ୍ଧ ବାନ୍ତି ମହୁ ମିଶାଇ ଗୁ୍ଧି 
ଖାଇଲେ ରକ୍ୁପି ଣ୍ତ୍ ଆର୍ତେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
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୪୬ ବୃକ୍ଷଲଡା 


ଦର୍‌୍ଜ¬ବରଘନକୁ ଗରମ କର ସେଥିରେ ରାଗିତେଲ ମିଶାଇ 
ଦରଜ ଯାଗାରେ ବାନ୍ଧ ରଖିଲେ ଦରକ ଉ୍ଷଶମ ହ୍‌ଏ । 

ବୃଣ¬ବଥ ବା ବଣ ଉଠି ଅସୁଥୁବା ବେଲେ କଅ'ଲ ବର- 
ଅଛ ବାନ୍ଧି ସ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଢାହା ବମିସାଏ । 

ଦନ୍ତ ବରାଗ—ବରଷହକୁ ଗ୍ବେବାଇ ଦାନ୍ତରେ ଘଷିଲେ 
ଦାନ୍ତହଲବା ଭଲହଏ । 

ଡଙ୍କି ବରଛ୍ୀର ନ ଲଗାଇ (ମୁହଁକୁ ଗୁଡ଼ ଗୃରପାଖରେ) କାଗଜ 
ଵୈଦେବ- ଏଥିରେ ଉ଼ଙ୍କରୋଗ ଆଗର୍ଲେଗ୍ୟ ଭୁଏ । 

ଗୋଡ଼ଟା - ବରକ୍ଷୀର ଗୋଡ଼ଫ ରେ ଲଗାଇ ନଆଁ କୁ 
ଦେଖାଇଲେ ଗୋଉଅଃା ଭଲ୍ହଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ଗଗ ବରକ୍ଷୀରରେ ଳଧ୍ତ ର ମଣାଇ ଅଞ୍ଜନ ନେଲେ 
ଚମ୍ରଫଟଲା ବନସ୍ତ ହଏ । 


ଭାଲୁକା—ଅଶ୍ବତ୍ଧ ପନ୍ଧ-କ୍ାଥରେ କୁଲକୁଞାକଲେ ଢଡାଲ୍‌କା- 
ରୋଗ ଅସେଗ୍ୟ ହଏ 

ବାନ୍ଧ ¬ ଅଶ୍ଚୃ ଷଛ-ରସରେ ମି ଛି ମି ଶାଇ ସେବନ କଲେ 
(ଦେଢ ଜ୍‌କୁଚେଇବ), ବାଷ୍ତ ବା ବାଷ୍ତିର ବେଗ ଉ୍ୟଶମ ହୁଏ ! 

ଅର୍ଶ - ଅଶ୍ଡୃଟନକୁ ବା ଅଶଂ ଲି୍‌ଙ୍ଗରେ ବୋଲ ଦେଇ 
ରଖିଲେ ଅକ୍ଷର ଲଙ୍ଗ ଶୃଖିଯାଏ । 
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ତୃଷ୍ଲ୍‌ ତା ୪୭ 


ଅଧାକଧାଲା —ଅଶ୍ଢ଼ୃଷନରେ କଡ଼ା ଚେଲ ଲଗାଇ ସେକ 
ମୁଣ୍ଡରେ ବାଛଲେ ଅଧାକଯାଲୀ ଉ୍ଷଶମ ହୁଏ ¦! 

ବଥ — କଅ ଳ ଅଶ୍ଡ଼ ପରେ ଛେ ଲଗାଇ ଅିଠିବାଗେ 
ବଥ ଉ୍‌ଷରେ ଲଗାଇ ରଖିଲେ ବଥ ଆାଶରସାଏ । 

ଗୋଡ଼ଫଟା—ଅଶ୍ବଡୂ [ ଓସ୍ତ ] ଛୀର ଗୋଡଫରେ 
ଲଗାଇ ନଆଁ ରେ ଦେଖାଇଲେ ଗୋଉଫ ୫ ଆରୋଗ୍ୟ ଡୁଏ । 

ଜ୍ମରଓସ୍ର ଦାନ୍ତକାଠି ଆଣି ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଯାରେ ସାଭଥର ଘସି 
ନିଛକ ରାସ୍ତା ଉ୍‌ଷରେ ଷକାଇ ଦେବ । ଏଥୁରେ ଏକୁଆ ଜ୍ମର୍‌ ଭଲ 
go ରକ୍ତୀଜିସାର- -ଅଶ୍ତ଼ ମଳ୍ଭାଂରେ ଉନ୍ନଗୋନି ଗୋଲ ମର୍‌ର 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରକ୍ରାତତସାର ଅରୋଗ୍ୟ ହୁ । 


Wf Sete dts OE todo to rg 
ଶା fe 
4 ଅର୍କ ( ଅର୍ଚ ) ¢ 
କ୍କ ୨ ଅବାକ୍‌ ଣି 


ଶଦ୍ଦି¬ ଆାରଳ୍ଞା ଅରଖଥନ୍ଧରେ ଲହୁଣି ଲଗାଇ ସେକ 
ଚାଳୁରେ ବାନଦ୍ଧଲେ ଶଦ୍ଦି ଗ୍ମତଯାଏ । 

ନଉ୍‌ମୋନ ଆ — ଅରଖ ପହର ଉ୍ଷର ପାଖରେ ଭିଅ 
{ଅଭାବରେ ସୋରଖତେଲ) ଘଷଦେଇ-- ପ୍ରଥମେ ଲୃଣ ଘୋଃଲାରେ 
ସେକ ଏହ୍ର ଷଦକୁ ଉଷୁମ କର୍‌ ଗ୍ରତରେ ପକାଇବ । 

ଏଥୁରେ ଛଉ୍‌ମୋଜଆଅ - “ପାର୍ଶ୍ଵ ବେଦନାର ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁଫଲ 
ଦୁ ଏ ଏହା ଷସ୍‌ଗିଭ । 
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୫୮ ବୃକ୍ଷଲତା 


କଣ୍ଟ ଗଗ ¬ ଖାରଲା ଅରଖଷନରେ ଘିଅ ବୋଲ କଅ ରେ 
ସେକ ତାକୁ ରସ୍ଭ଼ୂଲେ ସେଉ୍ଁ୍‌ ରସ ବାହ୍ାର୍ବ ଡାହା ଉଷ୍ମ 
ଥାଉଁ କାନିରେ କୋଇଲେ କାନଃଣା ଭତଲନୁଏ । 
ହଳଦ୍ଦଆ କଣା ବା ଛୁଦ ନଥ୍ୁବତା ଅରଖଅଛରେ ଗ୍ୃଆପିଅ 
ମାଲସ କର ଦଙ୍କ ଲଗାଇ ନଆ ରେ ଗରମ କର୍‌ ତାକୁ ରପୁଡ଼ ସେ 
ରସ କାନରେ ଅକାଇରଲେ କାନରୁ କୀଃ ମରସାନ୍ତ ଓ ଗ୍ରାସ ଗୁଲ୍‌ 
ଯାଏ। 
ରମ ବର୍୍‌ଗ—ଅରଖଷନଃରସ ଏକ ଛକି, ସୋରଖତେଲ 
'ଅଧପାଏ,ବଃାହଳଦ୍ଦ ଏକ ଭର ¬ସମସୁ ଏକନ ଗଛ୍ଧବ, ପାଣି ଅଂଶ 
ମର୍‌ଗଲେ ତେଲକୁ ଗ୍ରଣି ଲଗାଇଲେ କୁଣ୍ରିଆ, କାଛୁ ଗୃଲିଯାଏ । 
ଚମ୍ଭଦଳା ହେଇଥ୍ୁଲେ ସୋର୍‌ଷତେଲ୍‌ ଟଥମ୍ଭରେ ଲଗାଇ 
ଜାହା ଡ୍‌ ଷରେ ଅର୍‌ ଖ କ୍ଷୀର୍‌ ଲଗାଇବ-¬ଏଥୁରେ ଚମଦଳା ଗୃଲ- 
ଯାଏ । 
ଗୋଦର¬ଶେତ ଅରଖ ମୂଳକୁ କାଞ୍ଜିରେ ବାନ୍ତି ସ୍ଥଲେଗ 
ଦେଲେ ଗୋଦର ଉପଶମ ଡୁଏ | 
'ମଲକଣ୍ଡାଳ— ଅରସାଷନ ଘି ଅରେ ଖରଡ଼୍ ମଲକଣ୍ଢକ 
ଜାଗାରେ ବାନ୍ଧଲେ ବଶେଷ ଉପକାର ତୁଏ । 
ବରୀାଡ଼ିକାମୃ ଡ଼ା ଶତ ଅରଖମୂଲ ଓ ତନ୍ତଲିଦ ବାଳି 
ଲେପ ଦେଲେ ବରଡ଼ କାମୂ ଡ଼ା ଆରେ୍ୟ ହୁଏ | 
ସର୍ପ ବ୍ରଶ ଅରଝମୂଳବାଵି ଖୁଆଇଲେ ସସ “ଛଛଷ୍ପ ନଷ୍ଟତତୁଏ ! 
(ଖ) ଶ୍ଟେଡ ଅରଖ ଗଛର ପନହକୁ ଛୁଣ୍ରାଇ ଆଣିବା ମ୍ଭାନକେ 
'ଦଲ ଢାହାର ରସ ଦୂଇ ଦହ ଖେପା ନାକରେ ପକାଇବ । ଏହ୍ରୟର୍‌ 
'କଲେ ଷାଞ୍ ମିଳୁ ର୍ସନ୍ଧ ବାରମ୍ବାର ଛୁଙ୍କ ହେବ । ଛୁଙ୍କ ବେଶୀ 
ହେଲେ ବଷ ନାଶହେଲ୍ମ ବୋଲ ଜାଖିବ ! 
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ବୃକ୍ଷଲତା ୪ 


(ସୀ) ଅସବରେ—(କ) ଶ୍େଭଅରଖମୂଲକୁ ସୂର୍ସଯଗ୍ରହଣ - 
କାଲରେ କମ୍ବା ଶନବାର ଚହ୍ଚଗ୍ରହଣ ସମ୍ଭୟୁରେ ଉ୍‌ପାଡ ନେଇ ଘରେ 
ରଚିବ । ସ୍ବ୍ୀତ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ରସବରେ କ୍ଟ ହେଲେ କମ୍ଟା ପେରେ: 
ମଲା ପିଲା ଥୁଲେ ପସବ ହୋଇ ପାରୁ ଜଥୁଲେ, ଏହ୍ର ଅରଖ 
ମୂଲକୁ ସିଧା ଧର୍‌ କଲରେ ଧୋଇ ଖୁଆଇଲେ ଶୀପ୍ତ ସ୍ରସବ ହୋଲ- 
ଷଡ଼ବ । | ’ 

(ଖ): ଓଲଃା ଧର୍‌ ଖୁଆଇଲେ ସର୍ଖଦଷ୍ ଗ୍ରଡ଼େ ¬ ଏହା 
ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମ୍ମାଣ । 
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କଖ୍ଖଜ୍ର-କେଶଦୂଦୁଗ୍‌ଷବରସ କାଳରେ ଅକାଇଲେ୍‌ 
କମିଳ୍ନର ଗ୍ରଡ଼ିଯାଏ । 

ଗ୍ାସ—(କ) ଦୁଦୁଗପବ ଓ ଡାଲ ଶୃଖାଇ, ଚୂର ରଲମରେ 
ଧୁଆ" ଖଝିଲେ ଶ୍ଟାସର୍ଲେଖ ଆର୍େ୍ୟ ହୁଏ । 

(ଖ) ଧଲା ଦୁଦୁରାଫଲ୍‌ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ରନା.କର୍‌ ଗିଲ୍‌ ମରେ 
ଧୁଆ” ଖାଇଲେ ଶ୍ଟାସ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ବାଇଦ ର୍‌ ଗ— କଳା ଦୁଦୁଟଯନରେ ସୋରଷ ଢେଲ ମାଲସ 
କର ସେ ଅନହକୁ ସେକ, ସହବା ଭଲ ଗରମ ଆଜ୍‌ ଥାଉ ବାଛିଲେ 
ବାଭଗର୍ରେଗ ଆଗ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ! 

>) 
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ଫୁଲା 6 ଦର୍‌ଜ(କ) କଳାଦୁଦୁରା-ସଵ ବାଳି ଗରମ 

ଲର୍‌ ବାଲ ଲ୍‌ ବାଉଭଗ୍େରେଗର ଦରଜ ଓ ପୃଲା କମ୍ଭିୟାଏ । 

(ଖ) ଦୁଦୁରାଷଵ ରସରେ ଏକଅଣା ଓଜନ ଅଫିମ ଗୋଳାଇ 
ଲେଖ କର କାନମୂଲ ଫୁଳିପ୍ପିଦିଲ, ଦାଲ୍ୁତଲ ଫଲ୍‌ଣ୍ଡଲେ୍‌ କମ୍ା ଥଣ୍ଡା 
ଲାଗ ଖାଲ ଓ ଟଳା ପଲିଥ୍ୂଲେ ଏହ ସ୍ରଲେପ ଲଗାଇଲେ ପୁଲ, 
ଦରଜ ସରୁ ଶୀଘ୍ର ଡ୍‌ଖଶେମ ଦୁଏ । 

ରୁଣଗୋଥ-ଦୁଦୁରମୂଲ ବାନ୍ତି ସୈଦ୍ଧବଲୁଣ ଗସ୍‌କ୍ଷା 
ଦେଇଁ ଡ୍‌ଣ୍ତକର୍‌ ସ୍ରଲେପ ଦେଲେ ବୃଣଶୋଥରଂ ସ୍ରଥମ ଅଇତ୍ଥାରେ 
ଛଗେଗ ତ୍‌ଷକ୍ରାର ହୁଏ । 

ବଥ — କଳାଦୁଦୁର୍ଗଡ ଘିଅରେ ସେକ ବଥ ଡ୍ପରେ ଷକା- 
ଇଲେ ବଥ ଅର ଫାଞ୍ତସାଏ । 

ଗାଦର — ଦୁଦୁରଃବ୍ଧ ରସରେ ମୂୁସସ୍ବର ଗରମ କର 
୍ରଲେଷ ଦେଲେ ଗୋହର ଆର୍ରେଗ୍ୟ ହୁଏ । ଦୁଦୁସମୁଲ, ଶ୍େଡ- 
ସୋର୍‌ଷ, ସଜନାଛେଲି, ଜଡ଼ାମଲ ଓ. ପୁରୁଣୀମ୍ ନ ଏକହରେ: 
ବି ଡ୍ଷମକର ଗୋଦର ଅରହ୍ଧ୍‌ ଅବ ସ୍ଥାରେ ଳେ ଦେଲେ ଅଲ 
6 ଦରଜ କଳାଇଦଏ | 

 ଏକଖଶୀର୍୍‌¬ ଦୁଦୁଗଷ୍ଧ ଓ ଷୋଷ୍ତକ ( ଅଫିମ ) ଅଳକୁ. 
କାଞ୍ଞ ବା ଢୋଗ୍ଵଣାରେ ବି ଚର୍‌ସ କର୍‌ ଚ୍ରଲ୍ଷେ ଦେଲେ ଏକଣ୍ରୀଗ୍ା 
ଅଗେ ଏ ହୁଏ ୮ 

କଣ୍ଟ ଗ୍ଗ= କେ ଶଦୁଦୁର-ରସକୁ ଡ୍ଖୁମ କର ' କାନରେ 
ଅକାଇଲେ କାନଗଇ ଭଲ୍‌ ହୁଏ ! 

କମି ଦୁଦୁବ୍ଯ? ରସ ୬|୪ ଖେ ଦହ ସହୁଭ ଖାଇଲେ 
ନମ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ଜକ୍ଲଣୀଂଦୁଦୁ ଘଷଵ୍ତ ରସ, ଆାନରସ ଏକ କର୍‌ ନ୍ଜିକଏ 
ଛପର ର ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲେଥ ଦେଲେ ଉ୍‌କୁଣୀ ମର୍‌ସାନ୍ତ । 

ସ୍ତନର୍ବେଗ—ଦୂଦୁରା:ଵ ରସରେ ହଳସୀ ଓ ଚୂନ ମିଶାଇ 
ସୁନରେ ପଲେ ଦେଲେ ପ୍ରଳର ବେଦନା ଆ ସଗ ହୁଏ | 

ବୀଉଚଯୀଗ୍‌ ବେଦନା -ଦୁଦୁଘ ରସରେ କନୁ ସୈଛବ 
ଲୁଣ ( ଅଭାବରେ ଲୃଶଣ ) ପକୀର ବୋଦନା ଜ:ଗାରେ ଲେଷ ବେଲେ 
( ଛାଦଯସୋଗୃ ) ବେଦନା ଆସେଗ୍ୟ ଦୁ ॥ 
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ଜର ଦୁଇତୋଳା ବାସଙ୍ଗ ଅତ୍ର ଜେଇ ନେର ଜଲ୍ଲରଭ୍ଧେ ` 
® ନୀର ବୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ସେବନ କଲେ ପ୍ରଦଲ ଜ୍ଵରର୍ତେ ତୃଷା 
ଦେହଙ୍‌ଥୁଲେ ଶାନ୍ତ ଦୂଏ । 

ଖଦି 'ଓ କାଣ-ଆଠ ବା ଦଶ ହି ବାହଙ୍ ତରେ ମିଣି ଓ 
ମର୍‌ର ସିଝାଇ ପାନ କଲେ ଶନି ଓ କାଶ ଆ ଗ୍ରନ୍ୟ ହୁଏ । 

କାଖ ବାସଙ୍ଗ ଗଛର ଚେରକୁ ଘିଅରେ ସିଝାଇ ଖାଇଲେ 
କ'ଶ, ଶ୍ଵାସ ଅସ୍ବେଗ୍ୟ ତୁଏ । 

ଧଲ୍‌ଙଂଦାହଚଚଫ୍ତଲ ଘିଅରେ ଦ୍‌ଜ ଖାଇଲେ ଧଇଁରୋେଗ 
ଅଗର ତୁଏ ! 

ଯକ୍ଷ୍ମା ¬ ବାସଙଗମୂଳ-ରେଲ ଗାର-ଦୁଧରେ ବାଡ ଗ୍ରତରେ 
ବୋଲ ତା” ଡରେ ଇନ ଲକେଇ ଓ ତା” ଜ୍‌ଷରେ କଲା ବାଲି. 
ରଖିଲେ ସାରେ ମାରେ ଘତର ଵେ ଦନା ଆରେଗୟ ଡ଼ୁଏ | 
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+3 ତୁକ୍ଷଲ୍‌ତୀ 
' ରର୍ଜବର୍ଗ-¬(କ) କଅଁଲ ବାସଙଗଷବ ଗୋରୁମୂତରେ ବା? 
ଂଲେଷ ଦେଲେ କଣ ଆ ଆଗେଗୟ ହୁଏ ! 
(ଖ)'କଅଲ ବାସଙ୍ଗଗହ ଓ ହଳଦ ଏକନ ଗୋରୁମୁତରେବାଙ୍କି 
ବାର୍ଲୀର ତଲେ ଦେଲେ କାଵ୍ଧ, କୁଣିଆ ଅଗର ଦୁଏ । 
ବଥ —ବାସଙ୍ଗଅଦକୁ ଘିଅରେ ସେକ ବଥ ଉ୍ଷରେ ରଖିଲେ 
ବଥ ଘାରସାଏ ! 
ଚକ୍ଷ୍ବ୍ଵେଗ (କ) ବାସଙଂ ମୂଲ କାଞ୍ଜି ଯାଜିରେ ବାଝି ଲେ 
ଦେଲେ ଅତିଖୁଞ୍ଚା ଉଲ ଦୁଏ । 
(ଖ) ବାସଙ୍ଗ ଷଛରେ ଜଡ଼ାତେଲ ଲ୍‌ତାଇ ସେକ ଅଖିଷଚାରେ 
ଲଗାଇଲେ ଅଖିଷ୍ତମ୍ଭା ଓ ଅଖିର୍‌ ପୀଡ଼ା ଆରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ଅମ୍ପଥିଲ୍ଧବାସସଗଅବ ଓ ଷ୍ରଲର ରସ ଏକତୋଲାରେ 
କଞ୍ଚତ୍‌ ରନ ଓ ମନ୍ତୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅମ୍ପୃପିତ୍ତ କାଶ 6 ଜ୍ଵର 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 
ରକୁଧିଭଵ¬(କ) ବାସଙ୍ର କ୍ଵାଥ ମହତୁ ସଦର ୟେବନକଲେେ 
ରକୁଫି ନ୍ତ ଶସ କାଶ ଅଗେଗ୍ୟ ଡୁଏ । 
(ଖ) ବାସଙ୍ଗପନ ରସ ନାସ ନେଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ଅଡ଼ିବା 
ଭଲ ତୁଏ । 
ବହୁ ମ୍‌ ବାସଙଷବରସରେ ସବକ୍ଷାର ଏକଅଣା— 
ଓଜନ ମଁ ଶାଇ ପ.ନକଲେ ବହୁମୂନ୍ଧ ଅରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ସଁ ଛିଷ ବାସଛରେର ` ବାଡି ଲେ୍ଷଦେଲେ ସର୍ଷବଷ 
ନଣ୍ଡ ତୁଏ। 
ଥ୍ରସବବାସଙ୍ଗମୂଲ ଅଣ୍ଟାରେ ବାନ୍ଧ ରଖିଲେ ଗରିଣୀର 
ଯୁଖ ପ୍ରସବ ହୁଏ 
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କଣନଖା--କଣନଖା ସ୍ଥାନକୁ ନ୍ତକଏ କାଳି ସେଥୁରେ 
ଖଡ଼ସିଝ୍‌ ୀର ଝି କଏ ଲଗାଇ ନତ କଏ ଲୁଣ ମଡ଼ାଇ ଦେଲେ କଶନଖା 
ଉଲ୍‌ ହୁଏ । 

-“ଆମଣଶଷ୍ଠା ଶଉସଝ୍ୃଛୀର ଓ ଲ୍ଣ ଲଗାଇଲେ ଅମ- 
ଶ୍ଲେଷ୍। ଆଘେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ରିଷ୍ଟ କ—ଗବିଆସିଝୂର ପହର ରସରେ ଗୋଲମରର 
ନ଼ାନ୍ଧି ବଷ୍ତୋଃକର ସ୍ରଥମ୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଶେଷ 
ଉପକାର ହୁଏ । 

ଜ୍ର୍‌ରର୍‌ ଦାହୁ¬ଷବଆ ସଙଝ୍ସୁବ-ରସରେ କୃଅଣି ବାଡି 
ଦେହରେ ବୋଲଦେଲେ ଜଵର-ଦାହ ଶୀଘ୍ର କଣ୍ଟ ଭୁଏ "i 

ଧରଇ --ଖଡ଼ହିଝ୍‌ଅରି ଶୁଖାଇ ଲ୍‌ଆ (ଖଇ) ସଙ୍ଗରେ ଖାଇଲେ 

ଧଇଁରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁ ଗ୍‌ଗ—ଷଛହିଝ୍ର ପାରଲା ପଦ୍ଧରେ ଢେଲ୍‌ ଲଗାଇ 
ଝାଘଶିଖାକୁ ଦେଖାଇଲେ ଚଦର “ରେ ସେଉ୍‌ କଲା ପଡ଼ିବ ସେହ୍ର କଳା 
ଚକ୍ଷୁ ଷଜାରେ ଲଗାଇଲେ ଆସିଧର୍‌ବା ଭଲ୍‌ ହୁଏ । 

ଦନ୍ତ ରୋଗ ଷନ ଅସି ଝୂର୍‌ ମୂଲ ଗ୍ବଲେବାଇ ଦାଜ୍ତମୁଳଲରେ 
ଭାହା ମାଡ଼ ରଖିଲେ ଦାନ୍ତର ଖୋଳ ମରସାନ୍ତ । ( ଷୁବରୁ ମୁହ 
ରଭରେ ଘଅ ଲଗାଇ ଥୁବ ) 
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* 'ଭୁକ୍ଲ୍ଡା 


ଇର୍ଣ୍ଡର୍ୋୌଗଖଡ଼ସଙଝୁ ପୋଡ଼ଦେଇ ତାହାର ରସ ଗରମ 
"କର କାନରେ ପକାଇଲେ କାନଃଣୀ ଭଲୁଏ । 
ସୟ ଂଦଂଶନସାଷ କାସୂଭ଼ରଲେ ପଡିଆ ସିଝୃପତ୍ତରସ ଦୁଇ 
ଛ୍ାଙ୍କି ଠିଅଇ ଦେବ ' ଓ କାମୁଡ଼ା ଜାଗାକୁ ଝକଏ ରର ସେନ 
'ଛୀରକୁ ଜେଇ ତେ ସ୍ଥାନରେ ମାଲ୍‌ କଲେ ଲୋକ ରକ୍ାପାଏ ¬ 
ଏହା ସ୍ରଭ୍ୟଯକ୍ଷ ଫଳପ୍ରଦ ନୋଲ ଜାଣିବ । 
ଲୁକୃଦ୍ତ କାମ | % | —ଷବ ଅସିଝ୍ର ଛୀର ୨ର କହଟଚୂନା' ମିଶାଇ 
'ଷଭମୁ। ନରେ “ଘଷିଲେ କୁକୁର କାମୁଡ଼ା ୍ଦଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ୮ 
ଗ,ଷାଶ— ଅଡ଼ି ଆସିଝ୍ୟୀରଂର ଛେଲମୃତ ମିଶାଇ ଖଷ୍ଜିଏ 
ତାଗ ସୁଢାରେ ଭଜାଇ ରଖି ଖସ୍ରରେ ଶୁଖାଇ ଝସଦ୍ର ସୁତାକୁ 
<ଶୁସ୍କାଗରେ ବାଛଲେ ଅର୍ଶ ଛୁଣ୍ଜି ଅବ୍ବେଗଯ ତତୁଏ ! ଏହା ଶୁଞ୍ଟାର୍ଶର 
ଉ୍ଲଣସ୍ଟ ଓଷଧ । 
ଗଭ୍‌ଣୀର ଗୋଡ଼ ହଉ ଫୁଲା-¬ ରତିଆ ସିଖ୍ରସକୁ ଗରମ 
-କର୍‌ ମାଲ୍‌ କଳ଼ଲ୍‌ ଗଭଁଣୀର ଗୋଡ଼ ହାଡ ଫ୍ଲ ଆର୍ଟ ଭୁଏ | 
ଗରିଣୀଲର୍‌ ଥରସବ-ଗଉଣୀର ମସ୍ତକରେ ଵ୍ରିଳଏ ସିନ୍ଦୁଶୀରୁ 
{ଅଠା) ଲଗାଇଦେଲେ ଗର୍ଭୁ ମୃଦଯଲତାନ ଶୀଘ୍ର ସ୍ଥସବ ହୁଏ । 


କବ ସ୍ଧଙ୍ନାକ୍ ୨ 
ଯକ୍ଷ୍ମା-ବ କୁ ଆତ୍ତ ମୂଲ ଜଳରେ ବାଳ୍ଧି ଗାରଡୁଧ ଏ କଛ ଖାଳି 
ମିଶାଇ 6ନ ସସ୍ତାଦ ସେବନ କଲେ ଯ୍ଭମା ଆଗ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ | 
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ଶୁନ୍ଚନ୍ଧଙ୍ତା o# 


କାଖ ଓ ଶସ ବଛୁଆଉପନ ଦଣଝି ଦିଅରେ ତକ 
ଖାଇଲେ କାଶ, ଶ୍ଲାସ ଓ ଆମବାଭଂ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଦୁଏ। \ 
I ଜ୍ଵର ବଛୁଆତର ମୂଲ କୀନରେ କମ୍ବ୍‌ା। ଭାନୁରେ ବଵାନ୍ଧଲେ 
ଘହଜୃର ଭଲା ଦୁଏ । 
କମନ କର୍‌ -- ବ ଜୁଆତ ଗଛକୁ କର୍‌ଆ ଲୋକର ନାମଧର୍‌ 
ଶନବତାରେ ଗୃଆଦେଇ ଲମନ୍ତ୍ରଣ କର ରବିବାର ଦ“୍ଦନ ଡ୍‌ ଦେଲ 
ଚମିଜ୍ସରୁ ଛ୍ଥାଦ୍ରସାଶ । 


porta HS HH 


| ବେଗୁନ୍ତଥ £ 
dH HoH DOH 


ଆମଶୃଷ୍ଠାଂ ବେଗ୍ୃନଅମ୍ଭବରେ ଲୃଣ ମିଶାଇ କଲର 
ଯାକରେ ଆମଣ୍ଳେଷ୍ଣା ଆଗେ ହୁଏ । 

 ଆମବାୀଭ-— ବେଗୂଳଆ ପଦ ଏକତେୋ ଳା, ରସୁଣ ଏକ- 
ତୋଳା, ଏକନି ଅଧ ସର ଜଳରେ ଝିଝାଇ ଅଧଷା ଥାଉ୍‌ ହୋଇ 
ସେବନ କଲେ ଅସାଧ୍ୟ ଆମମବ.ଉ ଅରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଫୁଲ୍‌ ଓ ଦରଜ ବାଢ ବ। ଯେ କୌଣସ୍ତି ବାର ଭୁ 
ଶସ୍‌ରର ସେ କସ ସ୍ଥାନ ଫୁଲଲେ ବା ଦରଜ ହେଲେ 
ବେ ଗୃଲଥ ଅନ ବାନ. ଲେପ ଦେଲେ ଉଣ୍ତୟୁ ଡ୍‌ ଶହ ହେବ । 

ରକ୍ତଥି ଜବ ¬ ବେଗୁନଅଭ଼େ ଘିଅରେ ର୍‌କଖାଇଲେ ରକ୍ତ 
ବା ରକ୍ତଭ୍େବା ଆର୍ଗ୍ୟ ହୁଏ । ee 
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#9 ବୃଷ୍ଷଲଜ୍ୀ 
ଯକ୍ଷ —-ବେଗୂଳଆ ଷତ୍ର ଓ ମୂଲକୁ ଛେରି, ରସଂ ବାହାର 
କର୍‌ ତାହାକୁ ଗୁଅପି ଥର ପାକକର୍‌ ସେହ୍ର ଘୃଭ . ସେବ ନକଲେ 
'ସୟାରୋଗୀର ବିଶେଷ ଜ୍ପକାର ଦିଏ ! 
କଣ୍‌ ର୍‌ୀୀଗବେଗୁଳଆଗଛର ପୁରୁଖା ଡାଙ୍କ ଖଣ୍ଡେ ଅଖି 
ଚୁର୍ପତିକର ( କପଡ଼ା ଗ୍ରଣ କର ) କାଳରୋ ଘକାଇଲେ୍‌ ' କାନଗଇ 
ଅଗେଗ୍ୟ ଷ ଏ 
ସର୍ବ ବଷଧର ସସ କ୍ରାମ୍ପଡ଼ୂଲେ ବେଗୂୁନଆ- ମୁଳଲ- 
ଚେଲିକୁ ଜଲରେ' ବାଝି ଝିଆଇଦେଲେ ସାଧକ୍ରାମୁଡୂଥୁବା ରେରୀି 
ଅଗରେ ହ,ଏ । 
i eo-rrD-H 
ସଜନା 
TE 
ଅନ୍ତବୁ ଦ୍ଧ ସଜଜା ମୂଳର ଭସ ଅଧ ତୋଳାରେ କୁ 
ରଦ୍ଦ ଓ ନନ୍ତୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ତବିଦ୍ଧର ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ବୀହୁବିଦ୍ଧଧଧ — ସଜନାମୃୂଲ- ଛେଲ୍‌ ବଂ. $ ଗର୍‌ କର୍‌ 
ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ବାଡ଼ ବଦ ବସଚିୟାଏ। 
ଗେୋୀଦର୍‌ ସକନାମ ଲ-ରେଲ ଓ ଧଳାସୋର୍ଷା ଏକର 
ଟୋଭୁମୂଢରେ ବାଳି ଗରମ କର୍‌ ସ୍ତଲେପ ଦେଲେ ଗୋଦର:ଅଆରେଗ୍ୟ: 
ଦ୍ୁ୍‌ଏ । 
ଅଧକ୍ଟ୍‌ ବ୍ର ଣି¬ସଜନାଗଛ ମୂଳ ଲେଲ୍‌ ବାଝି, ଗରମ: 
କର୍‌ ବଣ ଡ୍‌ଷରେ ସ୍ତଲେପ ଦେଲେ ଅଧକ ବଣ ବସିଯୟାଏ ବା 
ନିଲେଇସାଏ । i 
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ବୃକ୍ଷଲତା ୪୬ 


ଲୀ ଓ ଦରଜ ¬ ସକଳା ଅଠାରେ କନୁ ଦହଙ୍ଗ, ମିଶାଇ 
ରିକ଼ଣକର୍‌ ବା ଗରମମ କର୍‌ କନାରେ ବୋଲ ଫୁଲା, ବେଦନା, 
(ଅରାସ, ଦରଜ) ଜାଗାରେ ଏହାର ପଡି ବସାଇ ରଖିଲେ ଅଲା କମି- 
ଯାଇ ବେଦନାର ଉ୍‌ଷଶମ୍ତ ଭୁଏ । 
ଚକ୍ଷୁ ର୍‌ୀଗ--ସଜନାଷନ ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଗ୍ରେଃ ଖଲରେ 
ଖଲ୍‌ ଚକ୍ଟଷତ୍ାରେ ଲଗାଇଲେ ଆଖି ଧର୍‌ବା ଆଚେଗ୍ଯ ଭୁଏ । 
ସଜନାଷନଧରସକୁ ଡାମ୍ଭ ( ତମ୍ବା ) ଯାନରେ ଭଲକର ଘଷି 
ସେଥୁରେ ଘିଅ ମ୍ଭଶାଇ ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ଷ୍ପକର୍‌ ଚମ୍ଷ୍‌ରେ ସ୍ରଲେ୍ତ ଦେଲେ 
ଚକ୍ଷୁର ଶୋଥ, ଫଳା,କଣ୍ , ଲ୍ଦୁଗଭ଼ବା ଓ ବେଦନା ନବାରଢହୃଏ | 
ବାଉର କୁନାଲ ସକନାର ମଞ୍ଜିକୁ ଖା ଢୋଗ୍‌ଣୀରେ ବାନ୍ଧି 
ଦେହରେ ବୋଲି ହୋଇ ଏଟ୍କ ଡତ୍‌କ୍ଷଣାଦ୍‌ ଢୋଗାଣୀରେ ଗାଧୋଇ 
ଯଡ଼ିଲେ ବାତ୍ତରକ୍ରରେ ଦାହ ( ପୋଡ଼ା କ୍ଵାଲା ) ଦୁର ହୁଏ ! 
Ads dsb 


ଗର୍‌ ଶଗ 
Ee 


ଆହ଼ିନିନ଼ିନୁନୁନିନିଠଏ 
ଧର — ଗଇଶ ଅରି, ଲଆ (ଖଇ) ସଙ୍ଗରେ ଖାଇଲେ ଧଇଁ- 
(ରୋଗ ଆଗେଗ୍ୟ ଢୁଏ | 
ଆାମପାଖୟ୍‌ ¬ ତଳଗୋି ଗଇଶପନରେ ଉନ୍ଦଗୋ ଝି ଗୋଲ୍‌ 
'ମର୍‌ଚ ମଶାଇ ବାନି ସେବଜ କଲେ ଆମ୍ଭାଶସ୍କ ଉ୍୍‌ଷଶମ ଭୁଏ । 
କାୀମଲ—ଗଇଶପଦହରସ ଆଖିରେ ଅକାଇଲେ କାମଳ 
ରୋଗୀର ଉପକାର ଭୁଏ 
ମୂଛର୍୍‌ଧ—ମୂବ ଦୁାରରେ ଗୋଡ଼ ଅଃକଲା ଅରି ବୋଧ- 
ହେଲେ ପ୍ତସ୍ବାବ ନ ହେଲେ କମ୍ପା କଣ୍ଟରେ ଵୋମ୍ମାଏ ଖେଥାଏ 
” 


aod 
Po 
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#୮ ଦୃକ୍ଷିଲକ୍ରା 


ହେଲେ ଗଇଶ ଗଛର ଡାଲ ଓ ଲକୁ ବାସି ପାଣିରେ ବା 
ଅଇଲେ ପ୍ତସ୍ବାବ ଖୋଲସାଏ । 
`ଏକ୍ଆକୃର¬ପାଲଦଦନ ଗରେଗୀ ମୁହୁଁ ନ ଧୋଇ ଅଫୁଲା 
( ଫୁଲ ଧର୍‌ ନଥିବା ) ଗଇଶ ଗଛର ଚେର ଆଣି ଝଵ୍ପିକିଏ ନାଲ୍‌ 
ସୂତାରେ ଗୂଡ଼ାଇ ଡାହ଼ାଣ ହାଢ ବାତୁରେ ବାନ୍ଧ ରଖିବ । 
ପ୍ରାଚଃକାଲରୁ ଜ୍ଵର ଆସିବା ସମସ୍ତ ଅର୍ସିଯନ୍ତ ଗୋକସୁଙ୍ଦାର ନ 
କନାରେ ପୋଃଲ ବାଛ ଢାକୁ ମଲ ସୁୁଙ୍କଥୁବ । ଜୂର ହେବାର ନୀ 
ସମୟ ଗଢ ହେଲେ ଜଉ୍କ୍ର ଧୋଃଲିକୁ (ସୁଢ଼ଆ) ଫେୌୋଷାଡ଼ ଦେବ । 
ସର୍ତ ଷ—ଗଇଶ ଷନରସ ଅଧଯାଏ ସାଷକାମୁ ଡ଼ା ରେଗୀକୁ 
ଖୁଆଇଲେ କମ୍ବା ଘେଗୀ ଅଚେକନ ହ୍ରୋଇଥରିଲେ ଢାହାର ନାକ, 
କାଳବାେ ସେଦ୍ର ରସ୍ସକୁ ଷୂରାଇ ଦେବ । ଏଥ୍ରିରେ ର ସର୍ଫ୍ଧଷ ନଷ୍ଟ 
pe । ଗୋଭୁଠାରେ ମଧ ଏହା ଅଟ୍୍‌କ୍ଷକ । ମାନା, ଅଧ୍ଧକ 
.ପର୍‌ମୀଣରେ ! 


6 2 ra ras 


୫୫ i 
ବସନ୍ତ--(କ)ଅଙ୍କରାକ୍ତ ନ୍ଧ ର୍ସ ଏକଭୋଲାରେ ଗୋଲମର୍‌ର 
ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ବସଲ୍ପର୍ରେଗର୍‌ ଆନ୍ତମଣରୁ ରକ୍ଷା 
ମିଳେ । 
(ଖ) ଅଙ୍କରାନ୍ତୁଗଛର ମୂଳ ସୁକଏ ଓକଜରେ ଗୋଲମର୍‌ଚ 
ସୁକଏ ଓଜଳ ମିଶାଇ ବାଳି ଖାଇଲେ ବସନ୍ତରୁ ଉଦ୍ଧାର ମିଲେ ! 
( ବର୍ଭେକାଲ ଗର୍ୟ୍ଯନ୍ଧ ବସ ରୋଗ ଭୁଏ ନାହ ) 
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ମୂକ କୁ, ଅଙ୍କଗନ୍ତରସ ଏକଢୋଳାରେ ମତ୍ତ ମଶାଇ 

ସେବନ କଲେ ମୁଦକୃକୁ, ଆରୋଗ୍ୟ ଭୁଏ । 
କାଖ ଓ ଶ୍ଵାସ (କ)ଅଙ୍କଗର୍ ଓ ରୟକୀ ଚୁର୍ଷ୍ତ ସମଭ୍ତଗରେ 

ମନ୍ତୁ ସଦର ଗୃଝି ଖାଇଲେ ଦାରୁଣ କାଶ ଓ ଶ୍ାସ ଆଚଗଗୟ ଭୁଏ । 

(ଖ) ଅଙ୍କରଞ୍ତର କ୍ଵାଥରେ ତିଷ୍ପଳୀଚୁଶ୍ତି ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ସକଲ ପ୍ରକାର କାଶ ଆସେେଗ୍ୟ ଭୁଏ । 

ଫୁଲା ଓ ଦରଜ ଅଙ୍କଗନ୍ତର ରସ ବାହାର କ୍ରର ଅଲ 
ଓ ଦରଜ ଜାଗାରେ ବୋଲିଲେ ତାହା ଉ୍‌ଷଶମ ଦୁଏ । 


= 
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nr 

ରକୁଷଦର— ଚମ୍ପିଁକତ୍ତ ଏକଗୋଞ ଅନ୍ଧ ୨4୭୮ ଗୌଲ- 
ମର୍‌ର ୬୫୭ ଏକନ ବା କନ୍ଦୟଣାରେ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପ୍ରଦର 
ଆଗେଗ୍ୟ ଜୁଏ । 

ରକ୍ଷୁର୍ଵେଗ—ବର୍ଡ଼ି ସକାଳୁ ଗାଧୋଇ ସାର୍‌ କାଠଚମ୍ବୟ ଫୁଲ୍‌ 
୭ଗୋଳ୍ଜି ପ୍ରତ୍ତଦ୍ଦନ ସୁଦ ଲେ ଜାନାନ୍ଦ ଚଶ୍ସ,ଗେଗ ଉ୍‌ଷଶମ ହୁଏ | 

ବାଗୀ—ରୁଇ  ଚମ୍ପି। କନ୍ତ ଆାଞିରେ ବାଝି ସ୍ଥଲେଷ ଦେଲେ 
ବାଗୀ ଉ୍ଷଶମ ଢୁଏ । 

ଘୁଳ୍ଧବଝ୍ଵ୍‌ଗ¬—କେଢକୀଙଲ ଭ୍ୁଣ୍ରିକୁ ପୋ ଉସ୍ଟୃକର୍ଚି ସେଥ୍ରରୁ 
ଅଢେଇ ମସା ଓ ଖସାଚଢେଲ ଅନ୍ତେଇ ମସା ଏକଛ ନିଶୀଇ ସେବନ 
କଲେ ଷନ୍ଧର୍‌ ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଗୃଳ୍ନରୋଗ କଶ୍ତସୁ ଆରେଲେଗ୍ଯ ହୁଏ । 
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ଅଡ଼ାଙ୍ଗ ଲି --ଶମଛୀକା ମୂଳକୁ ୫!ଇଣାରେ ବାୈି ସ୍ତଲେପ 
ଦେଲେ ଅଢ଼ାଙ୍ଗଲ ଉଲ ଏ । 

ଗନଳଲଗଣ୍ଡ ଓ ଗଣ୍ଡମାଲା ସୂର୍ୟମୁଖୀ ଗଚଛ ଓ ରସୁଣକୁ 
ବାଝି ପ୍ରଲେଷ ଦେଲେ ଗଲଗଣ୍ଡ ଓ ଗଣ୍ରମ୍ମାଲୀ ଉ୍‌ଷଶମ ତୁଏ । 

ଘା ଧାଭୁକା ଫୁଲ୍‌ ବାଳି ଉଷ୍ଣ କର୍‌ ସାଆଁରେ ଦେଲେ ଝର 
କନ୍ଦଦତୁଏ । 

€ ପଟରାସ—ମୁଚୁକୁହ ଫଲ ଓ ମରଚ ଉମ ଜଲରେ 
ବାଝ୍ ଅଆଇରଲେ ପେର ଗ୍ରାସ ଭଲ୍ଦତୁ ଏ । 

ଅନ୍ତକୋଶ--ରକ୍ରମହାର ମୂଳକୁ ଦୁଧରେ ବାନ୍ଧି ଷିଆଇଲେ 
ଅଲୁକୋଷ ଭଲନତୁଏ 1 

ଅର୍ଶଗ—ମାଖିକଗ୍ନ୍ଦ କୁସୁମଫୁଲଭୁ କାହାର କଲା ଅଂଶ 
ବାହାର କର୍‌ ଦେଇ ସେଥିରେ ୬ଏନ୍ତି ମର୍‌ଚ ମିଶାଇ ବା ତିଇଲେ 
ଅର୍ଣରେ କ୍ତ ଗଡ଼ବା ବନ ହୁଏ । ବେଶୀ୍ଦନ ହେଲେ ବେଶୀଦ୍ଦଳ 
ବଵ୍ଯବହ୍ରାର କରିବ ! 

ଜର୍‌ ନାଗେଶ୍ର ଗଛର ଚେର ଆଖି ସାଢଖଣ୍ଡ କର 
ଅହଦାର୍ ସଙ୍ଗରେ ଖାଇଲେ ସ୍ତବଳ ଜ୍ଵର ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । 

ବନ୍ଯା ଦୋଷ —ତଃକା ଜାଗେଶ୍ର ଫୂଲ କର୍ଣ୍ଣର ସୁକଏ 
ଓଜନ ଗୃଆପିଅରେ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ସ୍ତୀହ୍ାନଙ୍କର ବନ୍ଧଯା- 
ଦୋଷ ଦୁର ହୁଏ। 

ଚକ୍ଷୁବର୍ଗ— ନାଗେଶ୍ଠର ଅନ୍ଧ ବାଝ୍ତି ଖାଝିରେ ଗୋଲ 
ସେଥୁରେ ଅଖି ଧୋଇଲେ କୁସ୍କୁମ ( ଆଖିରେ ଧଲାରଭ୍ର ) ଛକଳନସ୍ଟର 
ଜ଼ୁଏ । 


er) Qe 
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